Személyes mintak ~ 6nmegfigyelési naplé

Tovéabbiak:

Wi-fi | DECT a kézelben?

Folyosoéi fények?

Szoba klimatizalva? Csap6dé ajtok?
Nap:
de.:
IdGjaras
J du.:
Fliggony?
. Hany 6ra?
Alvas P
Alom?
Zavartalan?
Energiaszint? 10-bol?
Mentalis
Fizikai (elsé dolog) ©/®8
Erzelmi
Mi?
Reggeli Mennyiség
Mindség
Fizikai?

Reggeli tevékenységek

Mentalis?
Stb.

Energiaszint? 10-b81?
Mentilis
Fizikai (reggel) @ / ®
Erzelmi
Mmi?
Ebéd Mennyiség
Mindség
Energiaszint? 10-b81?
Fizikai?
Délutani tevékenységek Mentilis?
Stb.
Mentilis
Fizikai (délutan) ©/8
Erzelmi
Mmi?
Vacsora Mennyiség
Mindség
Fizikai?
Esti tevékenységek Mentalis?
Stb.
Mi?
Testmozgas (napkozben) Mennyiség
Mindség
Ongondoskodas Relaxaci6?
(napkézben) Gyégyulas?

Fiird6?






