
TERÁPIÁS 
KERTMŰVELÉS
ÉS PERMAKULTÚRA



PERMAKULTÚRA

• A természetet használja 

mintaként

• Holisztikusan gondolkodik

• Megoldásközpontú

• Tervezési rendszer

• Együttműködésen és 

kapcsolódásokon alapul

• Bőséget és harmóniát teremt



A PERMAKULTÚRA 
ETIKAI ALAPELVEI

TÖRŐDJ A FÖLDDEL

TÖRŐDJ AZ EMBEREKKEL

IGAZSÁGOS ELOSZTÁS

EARTHCARE

PEOPLECARE

FAIR SHARE



TÖRŐDJ A FÖLDDEL
EARTHCARE

MINDEN ÉLŐLÉNY TISZTELETE
haszontalan vagy hasznos

BIODIVEZITÁS TÁMOGATÁSA 
új élőhelyek teremtése

MINDEN KERTÉSZKEDIK

KAPCSOLATOK
a Földön minden kapcsolódik egymással

BILL MOLLISON



TÖRŐDJ AZ EMBEREKKEL
PEOPLECARE

KAPCSOLÓDÁS
együtt munkálkodva közös előnyünk származik belőle

SOKFÉLESÉG TÁMOGATÁSA 
mindenkit meghallgatva, mindenki igényeit szem előtt tartva

A PEOPLECARE OLYAN, MINT A PORTÖRLÉS

KÖZÖSSÉGEK
célt és az összetartozás érzését adja

LOOBY MACNAMARA



Tisztességesebb lenne a világ, ha mind kicsit kevesebbet vennénk el 

és kicsit többet adnánk.

IGAZSÁGOS ELOSZTÁS
FAIR SHARE

FELESLEG MEGOSZTÁSA
társadalmi szakadékok simítása

HATÁROK
fogyasztás, erőforrások, embertársaink

EMBERI ENERGIA
közös jobbítás

LOOBY MACNAMARA

VALAMENNYIT, MINDIG, MINDENKINEK.
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TERVEZÉS



TERVEZÉSI SZEMPONTOK

KÖZLEKEDŐ FELÜLET

mikroakadályok

stabilitás

változatosság

AKADÁLYMENTES
ELRENDEZÉS

elegendő hely

fordulás kerekesszékkel

esztétika

KÖZLEKEDŐ UTAK
HOZZÁFÉRHETŐSÉG

magasság

szélesség

emelés

ELÉRÉS



TERVEZÉSI SZEMPONTOK

KOMPLEXITÁS

célcsoport

ökológiai rendszer

fenntarthatóság

RENDSZER - LÁTVÁNY
KLIMATIKUS VISZONYOK

fény - árnyék

hideg

szél

KÜLTÉREN
ÉRZÉKEK

hangok

illatok

tapintás

HATÁS



NÖVÉNYVÁLASZTÁS

LEHETŐSÉGEK

megfigyelés

emlékezés

cselekvés

TERÁPIA
LÁTVÁNY

harmonikus

egyszerű

változatos

ESZTÉTIKA
HATÁS

ehető - gyógyhatású

mérgező - irritáló

ökoszisztémában

KÉMIA



PARADICSOM

TERÁPIÁS LEHETŐSÉGEK

• Fókusz, motiváció - betakarítás

• Emlékek felidézése - felhasználás

• Kommunikáció - mesélés

• Tanulás - kertészeti ismeretek

• Megoldásközpontúság - növényvédelem

• Látás - kacsolás

• Tapintás - paradicsomtermés alakja

• Szaglás - a növény illata

• Ízlelés - kóstolás
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PARADICSOM
HATÁS

Veszélyek

• zölden mérgező - gyerek, demens

• nedve színez

• kudarcélmény

Előnyök

• változatosság

• jó társíthatóság

• ízletes

• feldolgozható



PARADICSOM
HATÁS

Veszélyek

• zölden mérgező - gyerek, demens

• nedve színez

• kudarcélmény

Előnyök

• változatosság

• jó társíthatóság

• ízletes

• feldolgozható



PARADICSOM

AJÁNLÁSOK
• Demencia:  piros, közepes méretű, 

kerek paradicsom

• Nem ajánlott demencia esetén: sárga, 

zöld

• Gyerekeknek: zöld zebra, erősen 

gerezdes, sárga körte koktél, édes íz, 

stb.

• Otthoni fajták
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A képeket készítették:
Villányi Emőke
Madaras Krisztina
Gál Izóra

DIA ALAPDESIGN BORCELLE TEAM


