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Diverzitás Alapítvány – rövid bemutatkozás



Tevékenységeink:
• Szociális farmot működtetünk Gödöllőn 2019 óta, benne

• Fogyatékkal élőket, hátrányos helyzetű személyeket foglalkoztatunk –
rehabilitációs akkreditációs tanúsítvánnyal rendelkezünk

• Szemléletformáló rendezvényeket, képzéseket, szakköröket tartunk a 
biogazdálkodás és a zöld, fenntartható életmód témáiban

• Kézenfogó Kézműves Klubot tartunk kéthetente fogyatékkal élők számára

• Szakmai képzéseket fejlesztünk, nemzetközi együttműködéssel: agroökológia, 
szociális farm ismeretek, kertterápia témákban

• Hátrányos helyzetű álláskeresők munkaerő-piaci reintegrációját segítjük
tanácsadással, tréningekkel az Incorpora Program keretében



Szociális farm definíciója
A szociális szolidaritás elveinek megfelelően, a társadalmi és környezeti
szemléletformálás érdekében működő kooperatív gazdálkodási forma, 
amely mezőgazdasági termelő, feldolgozó, szolgáltató tevékenységet
végez hátrányos helyzetű személyek bevonásával; illetőleg
mezőgazdasághoz kapcsolódó szemléletformáló kiegészítő tevékenységet
végez a társadalom szélesebb köre számára.

2016 óta: Magyar Szociális Farm Szövetség

Jó példák: Baráthegyi Majorság, Strázsa Tanya, Miskolci Autista Alapítvány



Szociális kertünk – SZIA Agroökológia Kert



Hortus Medicus projekt előzmények
• Társadalmi és természeti vonatkozások összekapcsolása

• Szociális farmok pozitív tapasztalatai – hazai és nemzetközi
• Természeti környezetben, fizikai ill. kézzel végzett tevékenységek pozitív hatása

• Sokféle célcsoport – fogyatékkal élők, szenvedélybetegek, SNI-s diákok

• Kapcsolat hazai kertterápiás kezdeményezésekkel
• Szent János Kórház Nappali Kórház (pszichoszociális reintegrációs)

• Gyöngybagolyvédelmi Alapítvány (ökoterápia program)



Európai Uniós kontextus
Európai Gazdasági és Szociális Bizottság által 2012-ben elfogadott dokumentum: Szociális mezőgazdaság: 

„zöld gondozás”, szociális és egészségügyi politikák (NAT/539 Szociális mezőgazdaság)

A szociális mezőgazdaság (a tudomány és a technológia területére vonatkozó európai 

együttműködés COST Action 866 jelű, Green Care [Zöld gondozás/gondoskodás] című 

kezdeményezésében foglalt definíciónak megfelelően) tehát olyan tevékenységek összessége, 

amelyek mezőgazdasági forrásokat használnak fel vidéki vagy városkörnyéki övezetekben 

olyan szociális szolgáltatások létrehozására, mint a rehabilitáció, a terápia, a védett 

munkahelyek, az egész életen át tartó tanulás és a társadalmi integrációhoz hozzájáruló más 

tevékenységek.



• Kertterápia megismertetése, elterjesztése Magyarországon

• Hiánypótló 120 órás kertterápiás képzési curriculum kidolgozása –
célcsoport: legalább középfokú szakmai végzettséggel és szakmai
tapasztalattal rendelkező egészségügyi, szociális és mezőgazdasági
szakemberek

• Kertterápiás kézikönyv megjelentetése

• Online képzési segédanyagok létrehozása

• Kertterápiás képzés elméleti anyagának megvalósítása e-learning 
formájában

Kertterápiás projekt célja



Hortus Medicus – Nemzetközi kertterápiás projekt

Cím: Hortus Medicus – Horticultural Therapy Education Tools in Action

(Hortus Medicus – Kertterápiás képzési eszköztár kidolgozása)

Erasmus+ Együttműködési Partnerségek Program

KA220-VET – Cooperation partnerships in vocational education and training

Időtartam: 2022. március 1 – 2025. február 28.



Hortus Medicus – Projekt partnerek

• Főpályázó: Diverzitás Alapítvány, Gödöllő

• Partnerek:
• MATE – Magyar Agrár és Élettudományi Egyetem, Gödöllő, Magyarország

• Hochschule für Agrar- und Umweltpadagogik, Bécs, Ausztria

• Universitá degli Studi di Milano, Olaszország

• Életminőségért Alapítvány, Farkaslaka, Erdély – Románia

Együttműködők:    ELTE – Bárczi Gusztáv Gyógypedagógiai Kar

SOTE – Pető András Kar, Konduktív Ped. Központ



Hortus Medicus – Projekt termékek

1. Kertterápiás képzés curriculum magyar, angol és román nyelven– 120 
tanórás képzés

2. Kertterápiás kézikönyv magyar, angol és olasz nyelven – 160 oldalas

3. Digitális tartalomfejlesztés a kertterápiás képzés számára Magyar és
angol nyelven – 40 óra e-learning tananyag



Képzés és kézikönyv felépítése - modulok

1. A kertterápia alapjai – definíciók, történet

2. Növénytan és kertfenntartás

3. Terápiás kertek tervezése

4. Célcsoport specifikus kertterápiás módszertan

5. A hatásmérés eszközei a kertterápiában



Hortus Medicus – Projekt események itthon
• Fókuszcsoport megbeszélés – szociális és egészségügyi, valamint

mezőgazdasági szakemberek részére - 2024. február

• Próbaképzés – szociális és egészségügyi, valamint mezőgazdasági
szakemberek részére - 1-5. modul - 2024. április - szeptember

• Zárókonferencia – 2025. január

Magyar nyelvű projekt hírlevél - érdemes feliratkozni: 
https://hortusmedicus.eu/ oldal alján

https://hortusmedicus.eu/


Köszönöm a figyelmet!
https://hortusmedicus.eu/

https://diverzitasalapitvany.hu/

https://www.facebook.com/diverzitasalapitvany

csapo.beatrix@diverzitasalapitvany.hu

Csapó Beatrix: +36-70-701-8859

https://hortusmedicus.eu/
https://diverzitasalapitvany.hu/
https://www.facebook.com/diverzitasalapitvany
mailto:csapo.beatrix@diverzitasalapitvany.hu

