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1. Bevezetés

A permakultira egyre nagyobb népszertiségnek 6rvend. Habar a sz6 legtobbszor még
mindig furcsallo tekinteteket valt ki, egyre nagyobb az ismertsége. ElsOsorban ugyan a ker-
tészkedéssel €s az allattartassal kapcsolatban keriil el6, de az €let egyre tobb teriiletét kapcsol-
jék mar hozza: a kornyezettudatos életmodot, az energiatakarékos épitkezést, a szivességban-
kokat, a dobozrendszereket, az 6kofalvakat, a holisztikus gyogyaszatot, balkonkertészetet €s
még sok mast.

A permakultira egy etikus ¢és fenntarthat6 ¢€let kialakitasanak eszkdze, szemléletmad,
amely az ¢let minden teriiletéhez kapcsolodik, de Magyarorszagon mégis leginkabb a gazdal-
kodasban van jelen. Magyarul nagyon kevés szakirodalom all rendelkezésre rola, és dolgoza-
tom egyik célja, hogy bdvitsem ezt a kort. Els6sorban azok szdmara lehet érdekes ez az
anyag, akik szeretnék sajat boriikon megtapasztalni ezt a napjaink jellemz6 gondolkodasmod-
jatol gyokeresen eltérd szemléletet, akik abban gondolkodnak, hogy elinditanak vidéken egy
permakulturas csaladi gazdasagot. Bemutatasra keriil négy olyan gazdasag, amely tobb éves
tapasztalattal rendelkezik, és akiknek a tudasabol sokat lehet meriteni.

Habar kivdnatosnak tartom, hogy a mai iparszeri mezdgazdasag minél hamarabb
megvaltozzon, hogy élelmiszertermelésiink decentralizalodjon €s vegyszerektdl mentesen,
fenntarthatd6 mddon toérténjen, nem célom a dolgozattal, hogy ellene szoljak, vagy hogy 0ssze-
hasonlitsam a permakultura adta lehetdségekkel. Kizardlag alternativat szeretnék ajanlani
azzal, hogy a szakirodalom alapjan bemutatom a permakultira hatterét, szellemiségét, a gaz-
dasagok leirasaval pedig azt, hogy ezt a benne ¢l6k hogyan ¢lik meg, €s milyen tapasztalataik

vannak.



2. El6zmények, szakirodalmi attekintés

A permakulturardl jelenleg egyetlen magyar szakirodalom all rendelkezésre, Baji
Béla: Permakultara és onellatoé biogazdalkodas cimili konyve. Néhany kiilfoldi konyv forditas
alatt van, ebbdl David Holmgren: A permakultira 1ényege cimii elektronikus konyvének
magyar valtozata mar elérhetd az interneten, de a legtobb konyv magyar nyelvii publikélasa
még varat magara. Ezért elsOsorban kiilfoldi, eredeti forrasi anyagokat hasznaltam, hogy

atfogd képet kaphassak a permakultararol.

2.1. A permakultura kialakulasa, torténete, definicidi

Ebben a fejezetben Bill Mollison (1988) és David Holmgren (2002) munkai alapjan
bemutatom a permakultura kialakulasat, definicidinak valtozasat, amellyel egyben
végigkisérhetjiik a permakultira fejlédését is.

A permakulturat valdjadban mar évezredek ota gyakoroljak egyes természeti népek,
szamukra ez az ¢élet egyetlen értelmes modja, mikdzben a permakultara létezésérdl
valdsziniileg mit sem tudnak.

A permakultira fogalmanak, és maganak a szonak a megalkotasa Bill Mollison és
David Holmgren révid, de intenziv k6z6s munkajanak az eredménye volt az 1970-es évek
kozepén, melynek sordn a modern vildgunkat fenyegetd kornyezeti valsagra keresték a
valaszt.

A permakultira sz6t a ’permanent agriculture’ (fenntarthaté mezdgazdasdg) szavak
Osszevonasabol hozta 1étre a két ausztral uriember az 1970-es évek kozepén ,,az ember
szdmara hasznos éveld vagy Onszaporitd novények és allatok egységes, am folytonosan
valtoz6 rendszeré”’-nek kifejezésére, ami valojadban nem mas, mint egy teljes mezdgazdasagi
okoszisztéma.

Otletiik azokbol a feltételezésekbdl indult ki, melyek szerint a kdrnyezeti valsag olyan
mértékill, hogy veszélyezteti a vilag folyamatosan ndvekvd népességének fennmaradésat, a
modern ipari tarsadalmak pedig az eddigieknél is erdteljesebb hatdssal lesznek az éldvilag
biodiverzitasara. A fosszilis energiahordozok megcsapoldsanak koszOonhetd az emberiség

szamanak robbanasszerli novekedése, ¢és ezeknek az energiahordozoknak a kimeriilésével



kénytelenek lesziink par generacion beliil visszatérni a természetben megfigyelhetd altalanos
mintdkhoz ¢és a megjuld erdforrasok hasznalatdhoz. Fontos tudatositanunk, hogy az
emberekre ugyanazok a tudomanyos energia torvények €rvényesek, mint amelyek az egész
vildgegyetemet iranyitjak.

1978-ban jelent meg k6z6s munkdjuk eredménye, a Permaculture One (Permakultara
1) ciml konyv, melyben a mezdgazdasagi teriiletek kialakitdsdnal a természetes
Okoszisztémak kozvetlen leképezésén volt a hangstly: fontos szerepet kapott a teriiletek
takarasa, az asas melldzése, és az éveld ndvények, fak iiltetése.

1981-re a permakultara fogalma éretté valt arra, hogy alkalmazott tervezési
rendszerként lehessen tanitani, ebben az évben kapta diplomajat az elsé 26 tanul6.

1998-ban Bill Mollison a kovetkezOket irja Permacultre, A Designer’s Manual
(Permakultira, a tervezd kézikonyve) cimli konyvében: ,,A permakultira (fenntarthatd
mezdgazdasdg) a mezOgazdasagilag termékeny Okoszisztémak tudatos tervezése ¢és
fenntartasa, amelyek rendelkeznek a természetes 0koszisztémak diverzitasaval, stabilitasaval
¢és rugalmassagéval. A t4j és az emberek harmonikus integracioja, amely fenntarthaté modon
biztositja szamukra a taplalékot, energiat, menedéket és mdas anyagi vagy nem anyagi
sziikségleteket. Fenntarthaté mezdgazdasag nélkiil nem lehetséges stabil tarsadalmi rend.”

A permakultura az id0k folyaman rengeteget valtozott, maguk az eszme megalkotoi is
felismerték, hogy egy olyan tervezési rendszert hoztak 1étre, amelyet sokkal szélesebb korben
is lehet alkalmazni. Fontos ebben a valtozasban az a felismerés, hogy a természetes
okoszisztéma nem az elemeknek, hanem az elemek ko6zotti kedvezd kapcsolatok halozatanak
koszonhetden miikodik.

1991-ben Bill Mollison és Reny Slay a kovetkezdket irja az Introduction to
Permaculture (Bevezetés a Permakultirdba) cimli konyvében:”A permakultira egy
fenntarthatd emberi kornyezet kialakitasara létrehozott tervezési rendszer. A sz6 maga
nemcsak a permanent agriculture (fenntarthat6 mezdgazdasag) szavak Osszevondsa, hanem a
permanent culture (fenntarthatdé kultira) szavaké is, hiszen a kultirdk nem tudnak sokaig
fennmaradni fenntarthatd mezdgazdasagi alap és fOldhaszndlati etikai elvek nélkil. A
permakultura bizonyos szinten a ndvényekkel, allatokkal, épiiletekkel és infrastruktarakkal
(viz, energia, kommunikacio) foglalkozik. A permakultira azonban nem magukrol az
elemekrdl szo6l, hanem inkdbb azokrdl a kapcsolatokrol, amit létre tudunk kozottiik hozni
azaltal, ahogyan elhelyezziik dket a tajban.”

David Holmgren tovabb modositotta a permakultura fogalmat, a 2002-ben megjelent

Permaculture, Principles & Pathways Beyond Sustainability (Permakultara, Alapelvek és utak
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a fenntarthatésagon tl) cimii kdnyvében ezt irja: ,,a permakultura olyan tudatosan alakitott
tajat jelent, amely hiien tiikkrozi a természetben taldlhaté mintakat és kapcsolatokat, mikdzben
béven terem ¢élelmet, rostokat ¢&és energidt a helyi sziikségletek kielégitésére.
Rendszerszemléleti gondolkodasmdd ¢€s tervezési elvek alkalmazasa, melyek keretet
biztositanak a fenti eszme megvaldsitasahoz.”

A permakultura azota is fejlodik, kiilonbozd iranyokban. Azzal, hogy a jelentését, és
ezaltal alkalmazasi teriileteit kiterjesztették, egyre tobben alkalmazzdk a varosokban is.
Szamos konyv, publikacio sziiletett azdta a témakorben, €s a permakultira megkozelitése, az
alapelvek mindig a szerzék személyes megkozelitését, tapasztalatait tiikrozik. De barhol is
hasznaljak, a legfontosabb célja az, hogy fenntarthaté mddon ¢€ljiink €s csokkentsiik 6kologiai
labnyomunkat.

Mara mar emberek ezrei végezték el a tanfolyamot és alkotnak laza haldzatot. A

permakultara oktatdsdnak nincs kdzponti szervezete.

2.2. A permakultira etikai alapjai

A permakultira etikai alapjait Holmgren részletesen kifejti 2002-ben megjelent
konyvében.

Az etikai alapelvek olyan egyetemes erkdlcsi Utmutatok, amelyek abbdl a mélyrdl
fakad6 igénylinkbdl szarmaznak, hogy azt tegyiik, amirdl azt hissziik, hogy helyes, az
alapelvek segitséget nydjtanak abban, hogy tudjuk, mely tetteinknek lesz jo vagy helyes az
eredménye.

A permakultira etikai alapelvei kozosségi etikak vizsgalata alapjan kertiltek
megfogalmazasra, ¢s ezek a permakultira tervezési rendszerének alapvetései. Az alapelvek
megegyeznek a természeti népek alapelveivel. A permakultira fontosnak tartja a bennsziilott
torzsi kultaraktol vald tanuldst, hiszen ezek a kultirdk még egyensulyban éltek a

kornyezetiikkel és joval tovabb maradtak fenn, mint a modern tarsadalmak barmelyike.

A permakultira etikai alapjai a kovetkezok:

Vigyazzunk a Foldre!

Foldiink egy ¢l6, onszervez0dd entitas, amely biztositja szdmunkra, €s az Osszes €16

rendszer szamara az életfeltételeket, ezért nemcsak etikai okokbol, hanem 6n6s érdekekbdl is



elengedhetetlen, hogy vigyazzunk rd. Ha az alapvetd életfenntartd rendszerekre tulzott
hatassal vagyunk, fennall a veszélye az egyensuly visszadllitisat célzo egyre nagyobb
mérték valaszreakcioknak (pl. természeti katasztrofak, klimavaltozas).

A Foldrdl valé gondoskodas magaban foglalja a Fold Osszes €161ényérdl és elemérdl
valé gondoskodast, elsddlegesen azonban az élet forrasat jelentd talajrol, erdokrdl és folyokrol
valé gondoskodast jelenti. Habar a kornyezetvédelem megkozelitésében az emberek
kiilonallnak a természet tobbi részétdl; a kornyezeti elemekrol és a tobbi €l61ényrdl csupan az
emberek szamara Dbetoltott hasznossaguk alapjan, erOforrasként targyalnak, fontos
megérteniink, hogy a foldi 6koszisztémaban minden €l61ény eredendden értékes, fiiggetlentil
attol, hogy az ember szdmara mennyire kellemetlen a jelenlétilk. Az emberiség hatalma és
intelligencidja nem terjed ki arra, hogy minden életformara vigydzni tudjon, ezért ez csak ugy
valosithatdé meg, ha megprobaljuk csokkenteni a kdrnyezeti hatdsunkat, és igyeksziink a Fold
leheté legnagyobb teriiletét bolygatatlanul hagyni. Fontos elfogadnunk, hogy a természetes
Okoszisztémak miikodését sosem lesziink képesek teljesen megérteni a kapcsolatok
bonyolultsdga miatt, és képtelenek vagyunk ellendrzésiink alatt tartani minden egyes tettiink
hatasat. Mindemellett az igényeinket ellatd rendszereket olyan modon sziikséges

kialakitanunk, hogy azok a lehetd legkevésbé térjenek el a természetes 6koszisztémaktol.

Vigyazzunk az emberekre!

A Foldrdl valé gondoskodas alapvetden nem foglalja magaba az emberekrdl vald
gondoskodast is. A permakultara olyan intelligens tervezési rendszert ad a keziinkbe, amellyel
megvaldsithatd sziikségleteink megtermelése komoly emberi erdfeszités ¢és fosszilis
energiahordozok felhasznalasa nélkiil.

Az emberekkel valo torddés magunkkal kezdddik, hiszen ez az a szint, amire a
legnagyobb a rahatasunk, de magaban foglalja a csalddunkat, a szomszédunkat, a helyi és a
tavolabbi kozosségeket. Ez az alapelv a kozOsségi szintli ondllosagrol és a személyes
felelosségvallalasrol szol. A feleslegesen megtermelt ¢és fogyasztott javak nem
eredményeznek nagyobb jolétet. Felel0sséget kell vallalnunk a helyzetiinkért, és nekiink
magunknak kell megtenniink a sziikséges I1épéseket ahelyett, hogy a politikai, gazdasagi,

tarsadalmi szervektdl varjuk a problémékra a megoldast.



Igazsagos elosztas (a fogyasztas és a szaporodas korlatozasa, a folosleg ujraelosztasa)

Ez az alapelv azt fogalmazza meg, hogy csak annyit vegyiink el, mint amire valoban
sziikségiink van, a felesleget pedig osszuk meg masokkal; valamint arra a fontos felismerésre
hivja fel a figyelmet, hogy mindennek korlatozott élettartama és tere van, beleértve az embert
is. A Fold eréforrasai végesek és a fogyasztas folyamatos novekedése lehetetlen.

Fontos az 6koldgia labnyomunk csokkentése, amely a népesség novekedésének és a
fogyasztas mértékének csokkentésén, valamint a megfeleld technologia alkalmazasan mulik.
A felesleg elosztdsa magaban foglalja a tudasunk és tapasztalataink atadasat is, amellyel a

kozosségek stabilitasa erdsodik.

2.3. A permakultura dkologiai, tervezési alapelvei, eréforrasok, alkalmazasi teriiletek

2.3.1. Alapelvek

A permakultura atyja, Bill Mollison altal meghatarozott alapelvek az idék folyaman
kibdviiltek, mélyiiltek, formalédtak. Ahdny permakultira szerz6 vagy tandr, annyi
megkozelitése van az alapelveknek ma, de ha jobban elmélyediink a tanulményozasukban,
rajoviink, hogy tulajdonképpen ugyanarrdl szolnak. Az alapelvek segitenek eligazodni a

mindennapjainkban, valdjaban a permakultira esszencijat tiikrozik megfoghatd formaban.

2.3.1.1. Bill Mollison (1988) a kovetkezo alapelveket fogalmazza meg

1. Dolgozz a természettel, mintsem ellene!

Inkabb tdmogassuk, mint akadalyozzuk a természeti elemeket, erdket, folyamatokat. A
természetes szukcesszid folyamatdt példdul tamogathatjuk azzal, hogy a gyomok ¢&s
pionirfajok eltavolitasa helyett felhasznaljuk az altaluk nyujtott mikrokimat, tdpanyagot és

sz¢élvédelmet az altalunk telepiteni kivant fajokhoz.

2. A probléma maga a megoldas.

Csak az donti el, hogy valamit elénydsnek itéliink-e meg, vagy sem, hogy hogyan
tekintiink rd. Ha példaul a sz¢él hidegen f0j, haszndljuk az erejét és a hidegét eldnyként,
példaul szélgeneratorhoz. Minden pozitiv erdforras, csak rajtunk mulik, hogy rajojjiink,

hogyan tudjuk akként hasznalni.



3. A legkisebb valtoztatassal érd el a lehetd legnagyobb hatést!
A gatat példaul olyan helyre tegyiik, ahol a legkevesebb fold mozgatasaval a legtobb vizet
kapjuk.

4. Egy rendszer hozama elméletileg korlatlan.
Az arra vonatkozd korlat, hogy hanyszor hasznalhat6 fel egy erdforras egy rendszerben,
csak az informacionak ¢és a tervezd képzeletének a korlataitol fiigg. Egy teljesen beiiltetett

kertben is akad mindig hely egy hozamot hozo ujabb elemnek.

5. Minden kertészkedik, vagyis hatdssal van a kdrnyezetére.
Mi dontjiik el, hogy ezeket a hatdsokat hogyan kezeljiikk. Ha megvizsgaljuk, hogy a
novények ¢és allatok hogyan valtoztatjdk meg az Okoszisztémakat, sok szovetségest

talalhatunk.

2.3.1.2. A David Holmgren altal meghatarozott alapelvek

A David Holmgren (2002) féle alapelvek a rendszerdkologia iranyabol kozelitenek, az
elveket erdteljesen atszovi a rendszerelmélet, és elsdsorban tervezési alapelvekként
szolgalnak. Attekintésiikhoz segitségiil hivom David Holmgren A Permakultira Lényege
cimi elektronikus konyvét (httpl) és a Permaculture Association honlapjan (http1) talalhato

megkozelitéseket és példakat.

1. Figyeld meg és valj cselekvd részesévé a természetnek!

A permakultiras tervezés alapja a megfigyelés. Ahhoz, hogy a természettel egylitt tudjunk
dolgozni, fontos felismerni €s megérteni az okologiai térvényszeriiségeket, a természeti ¢€s
tarsadalmi mintékat. ,,A jo terv a természet ¢és az emberek kozotti szabad €s harmonikus
kapcsolaton mulik, melyben az alapos megfigyelés és a figyelmes egyiittmiikodés adja az
inspirdciot a tervezéshez.” (David Holmgren 2002) Mivel a tervezés sordn komplex
rendszerekkel van dolgunk, fontos, hogy mindig a lehetd legkisebb beavatkozast végezziik, és

figyeljiik meg ennek a hatdsat, mieldtt ujabb 1épéseket tesziink.



2. Fogd el és tarold az energiat!

A Fold fosszilis energiakészletét egyre gyorsuld iitemben és novekvd mértékben
aknazzuk ki ¢és ¢ljik fel, amellyel gyermekeinket fosztjuk meg az elfogadhato ¢let
lehetdségétol. Fontos a természeti toke Ujrateremtése a felhalmozott tudas és tapasztalat
felhasznalasaval.

Az energia jO része a Napbdl szdrmazik, amelyet a novények Osszetett szénhidratok
formajaban tarolnak. Tovabbi energiaforras a sz¢€l és a viz, valamint az elpazarolt forrasok. Az
energia tarolasara lehet0séglink van egészséges, termékeny, magas humusztartalmu talajok,
biomassza, éveld novényi rendszerek, vizkészletek, passziv napenergiat felhasznalo épiiletek,

magok, konzervalt zoldségek és gylimolcsok formajaban.

3. Erj el terméshozamot!

Olyan rendszereket kell tervezniink, amelyek Onallésagot biztositanak, azaz
fenntartjak 6onmagukat és jabb energia begyljtésére adnak lehetdséget a rendszerben tarolt
energia segitségével.

Holmgren (http2) megemliti, hogy Bill Mollison szerint a disznovények helyett élelmet
biztositd, hasznos novényekkel kell betelepiteni a varosokat. Barmit tervezziink is, legyen
képes terméshozam biztositdsara, hogy sajat igényeinket minél inkabb sajat eréforrasokbol
tudjuk fedezni. Ezzel noveljiik Onallésagunkat, amellyel egyiitt csokken a globalis
¢lelmiszerrendszerektdl és a fosszilis energiahordozoktol valo fiiggésiink. Ez az elv magaban

foglalja az ellatadsunkhoz sziikséges elemek rendszerlinkbe torténd integralasat.

4. Alkalmazz 6nszabalyozast és figyelj a visszacsatolasra!

Ez az alapelv a permakultira dnszabalyozassal kapcsolatos kérdéseivel foglalkozik,
amelyben a helytelen cselekedetek és viselkedés korlatozasan van a hangsuly. Ilyen példaul a
harmadik etikai elv, miszerint korlatozzuk fogyasztdsunkat és csak annyit vegylink el,
amennyit a Fold képes adni. A tervezéskor érdemes Onszabalyoz6 rendszerek létrehozasara
torekedni, amelyben fontos szerepe van a pozitiv és negativ visszacsatolasokra vald
reakcionak.

A tervezés célja onfenntartd rendszerek kialakitdsa, melyre jo példa az erddkert, amely a

rendszer beallasa utan csak kevés munkat igényel.
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5. Hasznalj megujul6 energiaforrasokat és szolgaltatasokat és becsiild meg Oket!

A permakulturas tervezés fontos célja, hogy olyan nagy hozamu rendszerek keriiljenek
kialakitasra, amelyben a rendszer fenntartdsa megtjuld energiaforrasok hasznalataval torténik,
még ha a rendszer kialakitdsahoz sziikség van is nem megujul6 energiaforras igénybevételére.

Tarsadalmunknak meg kell tanulnia megbecsiilni a megujuld Okoszisztéma
szolgaltatasokat, amelyeket az él6lények, vagy kornyezeti tényezOk biztositanak szamunkra
an¢lkiil, hogy karositanank Oket. Ilyen példaul a fa arnyéka. Ezekkel szamos olyan feladat
kivalthat6, amihez napjainkban nem megujulé eréforrasokat hasznalunk. A permakulturas
rendszer tipikus példaja erre a tytkokkal és disznokkal torténd talaj eldkészités a traktor

helyett.

6. Ne termelj hulladékot!

A hulladék valdjaban kihasznalatlan melléktermék. A szennyezés Bill Mollison (1988)
szerint ,,egy adott rendszer barmely elemének olyan mellékterméke, amelyet a rendszer
egyetlen masik eleme sem hasznosit.”

Egy jol miikodd rendszerben minden résztvevd mellékterméke egy masik résztvevd altal
hasznosithato. Tehat a rendszert ugy kell megtervezni, hogy a kiilonbozé elemek ugy
keriiljenek Gsszekapcsolasra, hogy egymads igényeit kielégitsék. Jellemzd példa erre a
komposztalas, ahol a szerves anyag egy korfolyamat részeként helyben hasznosul. Fontos a
hulladék kezelése szempontjabol a refuse - reduce - reuse - repair- recycle - redesign
(visszautasit — csokkent — jrahasznal — megjavit — jrahasznosit - Ujratervez) lépéseknek a

betartasa.

7. Tervezz a mintaktol a részletekig!

A természetben ¢és a tarsadalomban megfigyelhetd mintak segitségével megérthetjiik a
folyamatokat és ezeket a mintidkat felhasznalhatjuk egy masik rendszer tervezése soran. A
permakultiura az erddt hasznalja okoszisztéma modellként az emberi tdjhasznélatra. Bar az
erdémodell nem tokéletes, a permakultira rengeteg tapasztalatot merithet beldle.

A pok héloja hasonld mintdji a permakultirdban hasznalt zonakhoz, amely jo példaja
a mintaktol a részletekig torténd tervezésnek. Ennél a kdzpont (haz, tanya) koriil a hasznalat
gyakorisaga alapjan korkorosen zondk keriilnek kialakitasra, amelyek segitenek megtalalni az
elemek ¢és az alrendszerek helyét.

A taj alapvetd mintdzata meghatdrozza a lefolyd viz elvezetésére ¢és elosztasara

alkalmazhat6 arkokat és foldmunkdkat, és az igy létrejott zondk nedvességtartalmat, ami
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pedig meghatirozza a telepitési és kezelési rendszereket. A foldet hasznald rendszerekben
alapvetd a tdj mintazatanak a felismerésére, fontos hogy a tervezés a rendszer egészébol
induljon ki, hogy a teljes kép hatarozza meg a részleteket. Tervezéskor fontos megismerni a
t4j tipusat, vizrajzat, foldrajzat, foldtani jellemzdit, a biodiverzitasat, az éldhelyeket, a

tarsadalmi és kulturalis mintakat (szokasokat, értékeket).

8. Torekedj egységre elkiilonités helyett!

Fontos 0©kologiai torvényszeriiség, hogy a rendszer elemei kozotti kapcsolatok
legalabb olyan fontosak, mint maguk az clemek. Az egészséges, stabil Okoszisztémak
jellemzdje a sokrétli, bonyolult kapcsolatrendszer. Egy onszabalyozé rendszer létrejottéhez
ugy kell elhelyezni az elemeket, hogy ezek a sokrétii kapcsolatok megvaldsulhassanak, ¢és
1étrejohessen egy magasabb szintii egyiittmiikodés. Az elhelyezésben fontos szempont, hogy
minden elem kielégitse mas elemek sziikségleteit és felhasznalja mas elemek termékeit. Példa
lehet erre az, hogy a csirkéket a gyiimdlcsfak alatt szabadon tartjuk, igy tudnak gondoskodni a

A mai vildgban a tudoméanyos gondolkodasnak kdszonhetden jellemzd, hogy az egyes
alkotorészeket, egységeket kiilon tanulméanyozzuk, és minden rendszerre vonatkozd
megallapitds azon alapul, hogy ezek az alkotorészek egymastol elszigetelve hogyan
viselkednek.

A tervezés soran fontos a kovetkezd két megallapitas figyelembevétele:

e A rendszer minden alkotoeleme tobb szerepet tolt be: példa erre az, hogy a csirkét
nemcsak a husaért tartjuk, hanem felhasznaljuk a tobbi szolgaltatasat is: hot, tollat,
tojast ad, szétteriti a tragyat, eltavolitja a kartevoket. Ezzel nemcsak a hasznositas foka
nd, hanem a csirke is az igényei szerinti koriilmények kozott nevelkedhet.

e Minden fontos feladatot tobb elem lat el: példa lehet erre az, hogy a sajat élelmiink
biztositasdra szamos novényfajt termesztiink (gabonat, zdldségeket, gyiimolcsoket),
valamint bevonjuk a taplalkozasba a vadon ¢l fajokat is. Ezzel megteremtjiik a
rendszer rugalmassagat; ha az egyik termény kiesik, a maradékbol fedezziik
igényeinket. Ezzel csokkentjilk a fliggd helyzetek kialakulasat és csokkentjiik a
katasztrofak esélyét.

A permakultira a kdlcsondsen eldnyds kapcsolatok kialakitasat, az egylittmiikodést, és a

szoros, szimbiotikus kapcsolatok 1étrejottét szorgalmazza.
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9. Alkalmazz kislépték, lassu és fokozatos megoldasokat!

A lehet6 legkisebb 1éptékii rendszerek kialakitasara kell torekedniink, amelyekben még
megvaldsul a praktikussag és az energiahatékonysag. A kisléptékii megoldasok sokkal inkabb
a helyi igényekhez igazodnak, a kisebb mértékii beavatkozasok kevésbé terhelik meg a
természetet, kornyezetet, és sokkal inkabb atlathatéak a kovetkezményeik, mint a
nagyléptékii, globalis valtoztatdsoknak. Jol szemlélteti a gyors folyamatok, a nagyléptéki
rendszerek, valamint a kisléptékli megoldasok kozotti kiillonbséget a miitragya hasznalata. A
novényeknek a miitragyara adott gyors valasza csak rovid ideig tart, mig a szerves tragya €s a
komposzt hosszan és kiegyensulyozottan érezteti hatdsat. Rdadasul a kis mennyiségi

mitragya altal elért pozitiv hatas a visszajara fordul, ha nagy mennyiségben hasznaljuk.

10. Hasznald és becsiild a sokféleséget!
A sokféleség szerepe Osszetett. A természeti és tarsadalmi rendszerek bonyolultsaga €s
stabilitasa az elemek ¢és a koztiik 1év6 kapcesolatok sokféleségébdl fakad.

A permakultiras rendszerekben kialakitott sokféleség biztonsdgot ad, ha valamelyik
terményiink odavész, a maésik biztosan megmarad. A monokultira az okozdja riadasul a
kartevokkel és betegségekkel szembeni ellendllo képesség csokkenésének, és ezaltal a
vegyszerek €s az energia fokozott hasznélatanak. A polikultira termékenyebb €s jobban
ellendll az iddjards viszontagsdgainak és a kartevok tamadéasdnak. De a sokféleség a
polikulturanal joval tobbet jelent. Ide tartozik a teriiletek adottsdgainak megfeleld miivelési

rendszerek, a fajok, fajtak és populacidk, de az emberi kozosségek sokfelesége is.

11. Hasznalj szegélyeket és ismerd fel a peremteriiletek fontossagat!

A szegélyek az 0kologiai kereskedés szinterei, az a teriilet, ahol két 6koszisztéma vagy
¢l6hely talalkozik. Ezek a részek joval termelékenyebbek, fajokban gazdagabbak, hiszen itt
megtalalhatok mindkét €lettér fajai, €s olyanok is, amelyek ennek a teriiletnek a kiilonleges
feltételeihez alkalmazkodtak és csak itt talalhatok meg.

Az Okoszisztémaban a legjelentdsebb hatarteriilet a talaj, amely atmenetet jelent az
asvanyi talaj és a levegd kozott. A jo vizelvezetésii, levegdvel atjart talaj hatalmas feliiletet
biztosit az egészséges noveényi €let szamara.

A tervezés sordn érdemes minél tobb szegélyt kialakitani. Az érintkezd feliilet
megnovelésével mindkét teriilet termdképessége novekedhet. A mezévédd erddsavok esetén
példaul a mezd és az erdd hataranak megndvelésével nd a termelékenység. Ez az elv

érvényesiil a tavak esetén is.
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12. Hasznald kreativan a valtozast és reagalj ra!

Minden valtozdsban van. Ennek az alapelvnek tobb aspektusa van. Egyrészt fontos,
hogy megtanuljunk alkalmazkodni a nagyméretii rendszerek altalunk befolyasolhatatlan
valtozasaihoz. Masrészt fontos, hogy a tervezésnél figyelembe vegyiik €s kihasznaljuk az
altalunk ismert, kiszamithatd valtozasokat, mint példaul az évszakokat vagy a szukcessziot.
Azzal, hogy megértjiik az Okoszisztémak valtozésait, felgyorsithatjuk a folyamatot, és
produktiv Okoszisztémakat hozhatunk létre a természet iiteméhez képest gyorsabban. A
valtozasok kreativ hasznalatat jol példazza az erddkert, ahol az erdd Gsszes szintje egyszerre

kertil kialakitasra.

2.3.1.3. A Patrick Whitefield altal kiemelt alapelvek

Whitefield megkozelitésében az alapelvek a természetes 6koszisztémak mitkddésének
megértéséhez adnak kulcsot, ezek els6sorban dkoldgiai alapelvek. Az alabbi kilenc alapelvet

2004-ben publikalt konyvében dolgozza fel, az 6sszefoglalod ez alapjan késziilt.

1. Haboritatlan talaj

A természetes folyamatokkal vald egyiittmiikodés megnyilvanulasa ez az elv, mely
szerint torekedni kell arra, hogy olyan ndvényeket termessziink és olyan modon, amellyel a
talajt a lehetd legtermészetesebb allapotdban tartjuk fenn. Ennek fontos része az asds vagy
szantds mell6zése, amely tonkreteszi a talaj szervesanyag tartalmat, szerkezetét, erdzionak
teszi ki a talajt és elpusztitja a mikroorganizmusok, gilisztdk egy részét. Talajtakarassal a f61d
miivelése kivalthato, a talaj j6 szerkezetérdl a gilisztak gondoskodnak, nd a talaj szervesanyag
tartalma, visszaszorul a gyomok jo része és a talaj kiszaradasa is elkeriilhetd. Célszerli az
éveld novények aranyanak novelése, a természetes Okoszisztémakban is az éveldk

dominélnak, és igy a befektetett munka ardnya is joval kevesebb.

2. Diverzitas

Anndl diverzebb egy Okoszisztéma, minél nagyobb szamu niche keriil betoltésre. A
fajok elkeriilik a versenyt azzal, hogy kiilonb6zd erdforrasokat haszndlnak. Ezt a mintat
érdemes kovetni a miivelt 6koszisztémakban, amelyre j6 példa a biiza €s a bab parositasa vagy
a juh és a szarvasmarha azonos teriileten legeltetése. A diverz rendszerek produktivabbak,

mint a monokultirdk, az eldbb emlitett buza és bab parositas esetén példaul mérések
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bizonyitjak, hogy egyiitt termesztve Oket nagyobb az ugyanarr6l a teriiletrél betakaritott
Ossztermés mennyisége, mintha kiilon lettek volna termesztve.

A diverzitas noveli a rendszer stabilitdsat is, a sokféle ndovényt tartalmazd névényi
kozosségek tartalmaznak olyan fajokat, amelyeknek az atipikus kornyezeti feltételek a
kedvezbdek, és amelyek egy szélsOséges esemény bekovetkezte esetén fenntartjdk a
termelékenységet. Ez természetesen igaz kevésbé szélsOséges iddjaras esetén is: a
polikultaraban biztosan lesz olyan ndvény, aminek az adott év feltételei kedveznek. A Foldon
a 35-70.000 ehet6 fajbol 7.000-et termesztettek mar. Ma az élelmiszeriink 90%-4t 20 névény
alkotja, amelynek 60%-a a rizs, a kukorica és a gabona. Ezek hidba biztositanak magas
hozamot, mert igy az emberiség ki van téve a termés betegségeinek és a klimavaltozasnak.

A globalizaciénak koszonhetden sokkal véltozatosabb polikultarak létrehozésara van
lehetdségiink, mint 6seinknek. Ez az iparosodéds eldtti mezdgazdasag és a permakultira
kozotti egyik fontos kiillonbség. Az eréforrds megosztason €s a stabilitason kiviil fontos
jellemzdje a polikulturas rendszernek az, hogy a betegségek nehezebben terjednek, valamint
kihasznalhatok a pozitiv allelopatikus hatdsok. Sokkal alkalmasabb a gyomndvények
visszaszoritasara is.

A genetikai diverzitas (1. dbra, a mellékletben) megérzése az emberiség tulélésének
egyik fontos feltétele. A régi tajfajtak tobb szaz vagy akar ezer éven keresztiil termesztésben
voltak, és ez 1d6 alatt alkalmazkodtak a helyi feltételekhez. A nagyobb termésatlagot ado, 1)
fajtak fenntartdsdhoz sziikséges a fosszilis energiahordozok alkalmazasa (mitragyak,
novényvédészerek). Elelmiszereink nagy részét néhany fajta alkotja, amelyek koziil sok
raadasul hasonlod genetikai allomannyal rendelkezik, ami a betegségek elleni rezisztencia
hasonlésagaban is megmutatkozik. A kiilsé raforditastol fliggetlen tajfajtak tartalmazzak azt a
genetikai 4llomanyt, amely alkalmas a jovébeni ndvénynemesitésre.

Az oOkologiai diverzitds a kiilonb6zé Okoszisztémak valtozatossagat jelenti. Az
Okoszisztémak megdrzése a fajok megdrzésének legfontosabb modja. A fajok kihaldsanak az
elsddleges oka az él6helyek elvesztése. Az Okoszisztémak védelme fontos azért is, mert a
sajat fenntarthat6 rendszereinkhez adnak mintat.

A kulturalis diverzitas a hely jellegzetességeinek megdrzését és kihasznalasat jelenti.
3. Tobb-dimenziods tervezés

Ez a megkozelités is a természetes Okoszisztémdk miikddésébdl merit. A

mezdgazdasagban altalaban két dimenzid van hasznalatban, de a fiiggdleges szintezéssel
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bevonhato egy Ujabb, a szukcesszios folyamatok kihasznalasaval pedig mar négy dimenziot
tudunk hasznélni.

A fluggobleges szintezést, vagy tobb szintes termesztést az erd6 mintdja ihlette, ahol a
harom szintet a fak, a bokrok ¢és a fiivek alkotjak. Ebben a rendszerben tobb 6koldgiai niche
all rendelkezésre, ezéltal diverzebb és termelékenyebb, mint példaul a két dimenzidt hasznald
szant6fold. Habar a monokultira az adott novénybdl magasabb hozamot biztositana, a
teriiletegységrol lejovo termés Osszességében a szintezett termesztésben nagyobb. Az also
szinten €16 novények a fotoszintézisiik nagy részén tal vannak, mire a fak levelet bontanak,
megosztjak a rendelkezésre allo eréforrasokat. Példa a fiiggdleges tér bevonasara a fak és
szant6foldi novények egyiitt termesztése (agrarerdészet), a kiskertben a vékony, magas (pl.
fokhagyma), valamint az alacsony, bokrosod6 (pl. salata) novények tarsitdsa (2. dbra, a
mellékletben), valamint az erddkert, amelyben gylimolcsfak, bokrok, éveld zoldségek és
fiivek élnek egyiitt.

A tobb szintes rendszerekben érdemes a szukcesszids folyamattal tudatosan egyiitt
dolgozni, amellyel a termelékenységet tudjuk ndvelni. Példa lehet erre a kovetkezd folyamat:
a zoldségeskertbe gylimolcsfakat iiltetiink, a fak cseperedésével a zdldségeket felvaltjak az
éveldk. Az arnyék novekedésével gylimolestermd bokrokat telepithetiink a fak ald, azok ala
pedig ehetd erdei lagyszart fajokat. Mire a fak megndnek, addigra a bokrok életszakaszuk
végéhez érnek, kivehetdk a rendszerbdl. Kiskertben a szukcesszids folyamat adta lehetdséget
lassan (pl. kdposzta) és gyorsan novo (pl. salata) novények tarsitasaval hasznalhatjuk ki.

A szegélyekben vagy hatarfeliileteken két 6koszisztéma talalkozik, ez az 6koszisztéma
legproduktivabb része. Ez miivelt rendszerekben példaul az erd6- és szantofoldfoltok

valtakozasaval, vagy két novény valtakozo sorokban termesztésével valdsithatdé meg.

4. Relativ elhelyezés

A permakultiuras tervezés egyik legfontosabb alapelve. A tervezés soran az az
elsddleges cél, hogy a rendszeriink elemei k6zott kialakitsunk egy elényos kapcsolatrendszert,
amely azon mulik, hogy mit hova helyeziink a masik elemekhez viszonyitva. J6 példa erre a
csirkedl és az liveghaz Osszekapcsolasa. A csirkedl déli oldalara keriil az iiveghaz, igy a
csirkék testhomérséklete par fokkal emeli az €jjeli hdmérsékletet az liveghdzban, cserében
reggelente az liveghaz melegiti a csirkéket. A csirkék altal kilélegzett szén-dioxidot az
iiveghdz novényei hasznositjadk. Ennek az elvnek fontos alkalmazasi teriilete az emberek

¢letterének és élelmiszertermelésének dsszekapcsolasa.
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5. Kulcsfontossagu tervezési eszkdzok

A tervezési eszkozok segitségiil szolgalnak a tervezés sordn abban, hogy minden
elemnek megtalaljuk a legmegfelelobb helyét.

Zo6néak: abbol indul ki, hogy a legtobb figyelmet igényld elemeket az emberi
tevékenység kdzpontjdhoz kozel kell elhelyezni. A tervezés menetérdl szolo részben ez a rész
alaposabban kifejtésre kertil.

Haélozatok: eléfordulhat, hogy az emberi tevékenységnek tobb kdzpontja van, ebben az
esetben a viszonyitads mindegyikhez torténik.

Szektorok: a szektorelemzés a kiviilr6l jovo energidk hatasat vizsgalja. Ebbe
beletartozik a szél, a napsiités, a vizfolyasok, a szennyezés, a szomszédok és a kilatas. Ugy
kell a rendszer elemeit elhelyezni, hogy a lehetd legelénydsebb kapcsolatban legyenek
ezekkel a hatasokkal.

Magassagi tervezés: az elemek elhelyezése a teriilet domborzatanak megfelelden.

6. Kis léptek

Minél kisebb a 1épték, annal diverzebb rendszereket tudunk kialakitani. Az iparszer(
méretekben a kis 1épték ellehetetlenitené a betakaritas hatékonysagat, ezért kompromisszumos
jelleggel az javasolhat6, hogy a diverzitds legalabb a monokulturas agyasok tarsitasa szintjén
jelenjen meg.

A kisléptékil rendszerekre igaz az is, hogy produktivabbak. Az ipari ndvénytermesztés
hatékonysdga addig igaz, amig nem szamoljuk bele a termesztésben, a miitragya
eldallitasaban, a széllitasban, feldolgozasban hasznalt gépek ¢és emberek munkajat, vagy a
gépek eldallitasdhoz, hasznalatahoz sziikséges energiat és lizemanyagot. Egy felmérés szerint
egy kaloria élelmiszer eldallitdsdhoz tiz kaloridnyi energia bevitel sziikséges. A
négyzetméterenkénti hozam szempontjabol is termelékenyebbek a kiskertek az iparszerii
novénytermesztésnél. A fenntarthatésag szempontjabol fontos lenne, hogy minél nagyobb

aranyu legyen az élelmiszeriiket maguknak megtermeldk aranya.

7. Raforditas - hozam

Osszekapcsolds: Az oOkoszisztémak a benne ¢él6k kozott kialakult hasznos
kapcsolatrendszer miatt mitkodnek. Erdemes figyelembe venni a tervezésnél, hogy olyan
novényeket, allatokat, szerkezeteket illessziink a rendszerbe, amelyek kozott komolyabb

erdfeszités nélkiil 1étrejohetnek hasznos kapcsolatok.
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Sokszoros eredmény: fontos, hogy minden elem annyi funkciét toltson be a
rendszerben, amennyit csak lehet. A fehér akac példaul azon tul, hogy szép, méhlegeld,
magjai eheték a csirkék szadmara, a lombja a legeld allatoknak, tartdés faanyagot ad és
nitrogénfixalé novény. Nem kell persze minden tulajdonsagat egyszerre kihasznalni, de a 6
termesztési cél mellett érdemes lehetséget teremteni, hogy a tobbi is hasznosuljon. A
permakulturas rendszerben a teljes rendszer hozama a Iényeg, nem pedig az, hogy egyetlen

elemébdl a legnagyobb hozamot nyerjiik ki.

8. Energiadramlasok

Az a cél, hogy minél kevesebb energiat hasznaljunk, aminek az a legjobb mddja, hogy
hatékonyan hasznaljuk. A tiszta energia nem vonhatd korfolyamatokba, és atalakuldsakor
»magas ¢és alacsony mindségli” energia keletkezik beldle. A tyik esetén példaul a hus, a
mozgas és a tojas a magasabb mindségli energia, a hd, amit termel pedig az alacsonyabb. Az
alacsonyabb mindségii energia tobbnyire elvész, hasznalat nélkiil tavozik a rendszerbdl, de jo
tervezéssel ez is hasznosithatd lehet. A megtestesiilt energia a természetes rendszerekben
korforgasban van, az iparszeri mezdgazdasdgban azonban szennyezdanyagként kikeriil a
korforgasbol. A permakultirds rendszerekben szintén visszaforgatasra keriilnek és igy
szennyezO anyagok sem keletkeznek.

A Nap energigja végtelennek tekinthetd. Ha egy kémiai vagy gépi megoldast biologiai
er6forrasokkal (novényekkel vagy 4llatokkal) helyettesitiink, akkor a Nap energidjat
hasznaljuk. Jol példazza ezt az ¢16s6vény haszndlata a mlianyag helyett. Fontos, hogy olyan

mértékben hasznaljuk ezeket az eréforrasokat, amilyen mértékben ujratermelddnek.

9. Egészek

Egy Okoszisztéma tulajdonsagai nem hatdrozhatok meg a részek tulajdonsagainak
Osszeadasaval. A részek kolcsonhatasban vannak, €s igy képeznek egy komplex egészet. Ezért
aztan barmit teszlink, annak szadmos kovetkezménye lesz azon feliil is, amit eredetileg
szerettiink volna elérni. Minden eseménynek és jelenségnek Gsszetett okai vannak. Olyan nem
1étezik, hogy ,.el”, a szennyezd anyagok barhova keriiljenek is, hatdssal lesznek arra az
Osszefliggd rendszerre, aminek mi is részei vagyunk.

Tervezéskor mindig a rendszer egészében kell gondolkodni. A permakultira Iényege
nem az 6nalld technikdk hasznalatdban rejlik, hanem abban, hogy megprobélja a rendszer

elemeit gy megtervezni, hogy azok harmonikusan miikodjenek, azaz az egészet nézi. A
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kertiink példaul mindig része az egész teriiletiinknek, a teriiletiink pedig végsé soron a

Foldnek.

2.3.2. Eroforrasok

Legfontosabb eréforrasaink a talaj, a viz és az éghajlat, melyek megdrzése és etikus
hasznalata kiemelt feladatunk. Whitefield (2004) részletesen targyalja az ezzel kapcsolatos

tudnivaldkat, errdl szol a kovetkezé harom alfejezet.

2.3.2.1 Talaj

A permakultira elvei szerint a ndvénytermesztéssel a talajt olyan allapotban kell tartani,
ami a lehetd legkdzelebb all a természeteshez, valamint eld kell segiteniink a degradalt talajok
egészségeének visszadllitasat. Fontos, hogy ne alkalmazzunk szantéast, helyette a kovetkezd
lehetdségekkel élhetiink:

o talajtakaras

o ¢veldk termesztése: ezzel csokken a vetéshez sziikséges energiabefektetés. A
természetes Okoszisztémakban az éveld novények jelenléte az uralkodo.

e diverzitds megteremtése: polikultirdk létrehozasa (faji diverzitas), fajtavaltozatok
termesztése (genetikai diverzitds), kiilonboz6é niche-t elfoglaldé novények ¢€s allatok
egy ¢letk6zosségben torténd nevelése (6koldgiai diverzitas)

Az emberiségnek a Fold 4%-ara van sziiksége az élelmiszere eldallitdsdhoz, ha azon
kiegyenstlyozott, j6 vizelvezetésii, 6ntozott, takart talaj van. Fontos, hogy a tobbi teriiletet
viszont meghagyjuk az olyan fajoknak, amelyek ettdl eltéré koriilményeket igényelnek.

A szervesanyag képes barmilyen talajtipus hibait orvosolni, a talajt javitani. A
szervesanyag tartalom meghatdrozza a talaj szerkezetét, ezéltal a talaj levegdzését,
ateresztOképességét, viztarolasi kapacitasat. Ellatja a mikroorganizmusokat taplalékkal, akik a
tapanyagokat felvehetové teszik a novények szamara. A humusznak 2-10-szer akkora
kapacitdasa van a tapanyagok megkotésére, mint az agyagrészecskéknek. A jo szerkezetii és
ateresztOképességli talaj csokkenti az er6zid veszelyét.

A legtobb talajban a stabil talajszerkezethez 3,5% szervesanyag tartalomra van sziikség. A

szervesanyag sokkal konnyebben eltiinik, mint amilyen konnyen keletkezik. Elsésorban az
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oxidacio folyamata sordn torténik a veszteség. A talajmiivelés felgyorsitja a szervesanyag

oxidacidjat azzal, hogy a talajt kiteszi a levegdnek.

2.3.2.2. Viz

A viz a legfontosabb eréforrasunk. A fogyasztasra rendelkezésre allo édesviz a Fold
vizének 0,003%-a, ami személyekre leosztva tizmillid litert jelent ugyan, de ez a mennyiség
egyenlétleniil van elosztva a F6ldon. Habar korforgasban 1évo erdforras, a mi rendszereink
szintjén linedrisan van jelen, azaz a beérkezd viz el is tavozik, ezért fontos, hogy minél
gazdasagosabban tudjuk hasznalni, valamint minél tovabb tudjuk megtartani, mieldtt elhagyja
a rendszert. A felszini és felszin alatti vizek ciklusdnak megujulasa kiilonb6z6 hosszusagu,
vizsziikségletiinket a legokologikusabb mddon az esdviz hasznalataval lehetne kielégiteni.

A természetes taj erdokkel és vizes élohelyekkel magaba szivja a csapadék formajaban
érkezd vizet, és lassan, hossza id6 alatt engedi tovabb. A csupasz tajrél azonban a viz lefolyik,
aradast és szarazsagot okoz, magaval viszi a termdtalajt és eliszapositja a folydkat. A folyok
szabalyozasa, arteriiletek beépitése miatt jellemzOéek az aradasok. Ahhoz, hogy ezek a
problémak orvosolhatok legyenek, fontos a taj tudatos tervezése és minél tobb fa iiltetése a
szintvonalak mentén, a folyopartokra, kisebb volgyek aljaba, meredek lejtokre és erdzionak
Kitett talajokra.

Vizhasznalatunk csokkentését ugy érhetjiik el, hogy hatékonyan hasznaljuk és a lehetd
legtovabb tartjuk a rendszerben, azaz wjrahasznositjuk a sziirkevizet, illetve esdvizet vagy
kutvizet hasznalunk. A kertben a talaj szervesanyag tartalmanak novelésével, talajtakarassal,
éveld novényekkel, polikultiraval hatékony Ontdzési modszerekkel, a szélvédett részek
novelésével és a talaj nedvességének megfelelé novények {iltetésével érhetjik el ezt. A
sziirkevizet hasznalhatjuk fak ontdzésére, mulcsozott teriiletekre, vagy akar nadtermesztésre.
Az esoviz gylijtéséhez érdemes a lehetdségeknek megfeleld legnagyobb tartalyt valasztanunk.

Vizhasznéalatunk tobb mint egyharmada a mezdgazdasidgban keletkezik, amelynek
nagy része az Ontozésre megy el. Ahhoz, hogy az ontdzés sziikségességét minimalizaljuk,
tobb modszer all a rendelkezésiinkre. A viz rendszerben tartdsanak fontos moédja, hogy gy
alakitjuk ki a tdjat, hogy az elésegitse a viz beszivargasat. J6 megoldas erre a lejtds
teriileteken a ,,swale”-ek, gylijtdcsatorndk hasznalata. A swale egy széles, sekély bardzda,
amely a szintvonalakkal parhuzamosan keriil kialakitasra. Megfogja a domboldalon lefolyo
vizet, ami beszivérog a talajba. Erdemes egymas alatt tobb ilyen csatornat kialakitani. Fontos,

hogy megfeleld nagysaguak legyenek, hogy a viz ne folyjon tal és ne alakuljanak ki
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vizmosasok. A viz beszivargdsdnak eldsegitése érdekében érdemes mélyen gydkerezd
ndvényeket telepiteni a csatorndk aljaba.

Vizfogyasztasunk tilnyomo része a hulladék artalmatlanitasara megy el. Azaz azért

tisztitjuk a viz nagy részét, hogy utdna beszennyezziik. Az ivoviz és az emberi vizelet €s
iiriilék kiilon-kiilon mind értékes anyag. Osszekeverve viszont szennyezéanyagga valnak.
A permakultira a szennyvizkezelésben elsOsorban a viz hasznélatinak csokkentését,
masodsorban a hasznalhaté melléktermékek minél nagyobb ardnyu kinyerését tartja szem
elott. Idealis esetben a fekalia nem keveredik a vizzel, hanem szaraz modszerrel, komposzt
toalett alkalmazasaval keriil lebontasra és Ujra felhasznaldsra. Természetesen szamos esetben
nem kivitelezheté az alomszék, a permakultura szdmos egyéb megoldast is kinal, érdemes
utdnajarni ¢és a lehetdségeinkhez mérten a legmegfeleldbbet kivalasztani.

Nagyon sok ember szdmara vonzé egy to kozelsége, aminek — ha a teriilet adottsagai is
tamogatjak — nagyon sok haszna van. A szépségen felill nagy eldnye, hogy nagyban ndveli a
diverzitast (hatarfeliilet), él6helyet teremt szamos faj szamara, mikroklimat teremt, alkalmas
lehet Ontozésre, allatok tenyésztésére, itatdsra, vagy akar aramtermelésre, és még adott
esetben uszni is lehet benne. Mindezt persze a mérete hatirozza meg. A permakultira

irodalmaban szamos hasznos tanécs talalhat6 a kialakitasaval kapcsolatosan.

2.3.2.3. Eghajlat, mikroklima

Az éghajlat alapvetden meghatarozza életiinket. Az, hogy milyen épiiletekben éliink,
hogy milyen élelmiszerek termelhetdk, hogy a téli idészakban fiiteniink kell, és korlatozott
lehetdségeink vannak az élelmiszertermelésre, és még szamos alapvetd fontossagi dolog
ennek a fiiggvénye. A ndvénytermesztésnek a kontinentalis éghajlaton a limital6 tényezdje a
téli minimumhOmérséklet, de a hdmérsékleti sz&lsdértékek, a csapadék, a napsiités, a meleg és
sok mas tényez0 is befolyassal van rd. Az orszadgon beliil is vannak eltérések, érdemes ezért
utdnajarni ezeknek az adatoknak, amikor az esévizgylijtés, az alternativ energiahasznalat
lehetdségeit és a termesztendd ndvényfajokat tervezziik.

A teriiletiink mikroklimatikus viszonyai fontos lehetdségeket teremtenek a szamunkra,
érdemes kihasznalni vagy fokozni a meglévoket, vagy akar uj mikroklimakat teremteni. Ezzel
lehetéségiink nyilik bevonni 1wjabb ndvényfajokat a termesztésbe, ndvelni a teriilet
diverzitasat, a novények és allatok produktivitasat, hattérbe szoritani a betegségeket, tijabb

tertileteket hasznositani, csokkenteni az energiaigényliinket, stb.
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A szelet tobbféleképpen hasznosithatjuk, de altaldnossagban igaz, hogy az ellene vald
védelem sok elénnyel jar. Nem elég ismerniink az uralkodo6 szélirdnyt, mert a domborzat és a
teriileten 1évé épitmények, fak sok esetben modositanak rajta, felgyorsitjak, turbulenciat
okoznak, stb. A szél iranyahoz érdemes igazitani a tereptargyakat, a foliasatrakat példaul
érdemes a sz¢l iranydval parhuzamosan helyezni, hogy biztositva legyen a szell§zésiik.
Szélvédelem kialakitasaval csokkenthetjiilk a ndvények parologtatasat, amivel csokken az
ontozés sziikségessége, novelhetjiik a talajmenti hdmérsékletet, javithatjuk a héérzetet, stb.

A fény alapvetd fontossagu a ndvények novekedése szempontjabol, és az a jellemzo,
hogy kevés all beldle rendelkezésre. Fontos azonban tudnunk, hogy a névények az indirekt
fényt is hasznositjak, és a lejtok iranya is nagyban meghatarozza, hogy mennyi fényt kapnak.
A nappali hdmérsékletet a fény mennyisége, az éjszakait a tajban tarolt hd hatarozza meg. A
hémérséklet emeléséhez nappal a napenergia koncentralasaval, éjjel pedig a hotarold képesség
novelésével lehet hozzajarulni. A napcsapdak (amik lehetnek épiiletek, falak, fak, bokrok) egy
nagyobb teriiletr6l egy kisebb teriiletre tliikrozik a napenergiat és a sz€It6l is menedéket
nyUjtanak. Vizszintes ¢és filiggbleges feliilletek is felhasznalhatéak a napenergia
visszasugarzasara, a hdigényes ndvényeket érdemes a haz déli falahoz kozel iiltetni.

Fontos a nyari és téli kiilonbségeket ismerniink, nyaron magasabban jar a Nap, tobb
tertilet kap napfényt, mint télen.

A fagymentes napok hatarozzak meg novényeink nagy részénél a tenyészidészak
hosszat. A tavaszi fagyok komoly veszélyt rejtenek, ezért érdemes a témaval kozelebbrol
megismerkedni. Az éjszakai lehiilést a talajban tarolt hd kisugarzdsa okozza. A lehilés
lassabb fal, kerités, sovény mellett. A fak korondja visszaveri a talajbol kisugarzott hot, ezért
alatta fagymentes maradhat a teriilet. A hideg levegd lefelé aramlik, a lejtdkon ,,lefolyik™ és
megiil az alacsonyabb teriileteken. Az északi lejtok alja ezért jellemzden fagyzugos teriilet. A
sik teriileteken szintén megiil a hideg levegd és ezért altalaban ezek is fagyosabbak. Fontos
ismerni a fagyzugos teriileteket, amit a legjobban megfigyelésekkel lehet felfedezni. A szél
Osszekeveri a foldfelszin feletti hideg levegot a folotte 1€vé melegebbel, ezért szeles id6ben
kisebb valosziniiséggel szdmithatunk fagyra. Igy aztan a szélvédé savok novelik a fagy
kialakuldsénak az esélyét.

Az északi lejték hiivosebbek, lassabban melegszenek fel, arnyékosabbak,
nedvesebbek. Az uralkodd szélirdnnyal szembeni lejtok gyorsabban kiszaradnak. A keleti
lejték gyorsabban melegednek fel, a nyugatiak pedig melegebbek. A keleti lejtok eldnytelenek
a fagyérzékeny novények szamara, mert a kar altalaban a fagy kiengedésekor keletkezik, ami

a keleti lejton gyorsan torténik a reggeli napstitésben.
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A kiilonb6z6 mikroklimatikus hatdsok gyengithetik, vagy erdsithetik egymast,
érdemes ezeket is végiggondolni, megfigyelni.

A mikroklimék kénnyen megbecsiilhetok, mégis itt a legfontosabbak a megfigyelések.
A novények ¢és az allatok altalaban ugyanazokat a feltételeket kedvelik, mint mi, ezért
érdemes kiilonbozd teriileteket kiillonbdzd napszakokban és évszakokban bejarni. A novények
is sok hasznos informacidval szolgdlnak, az &szi fagyok utan lathatdo a fagyérzékeny
novényeken, hogy hol vannak fagyzugos teriiletek, a fak alakjan lathaté az uralkodd szél

erossége, tavasszal a fak a legenyhébb részeken kezdenek el viragozni.

2.3.3. Alkalmazasi teriiletek

Whitefield (2004) miive alapjan dolgoztam fel azokat az alkalmazasi teriileteket is,
amelyek a csaladi gazdasagok szintjén jelen vannak. A kertekrél Bell (1992), a
gylimolcsosokrdl Sepp Holzer (2011) tapasztalatai is megemlitésre keriilnek.

2.3.3.1. Kertek

»Ne ass!” Ez a mondat szinte a permakultira jelmondatdva nétte ki magat. Miért is
asunk? Bell (1992) konyvébdl a kovetkezdket tudhatjuk meg. Hogy fellazitsuk a talajt,
eltavolitsuk a gyomokat, hogy javitsuk a viz beszivargéasat, levegdvel valo ellatottsagat.
Ahhoz, hogy a talajban beindulhasson egy onszabalyoz¢ folyamat, érdemes mas technikakat
alkalmazni. A talajban ¢l6 ¢él6lények — ha hagyjuk Oket — segitenek lebontani a
szervesanyagot a talajban, atlevegdztetik a mozgasukkal, felvehetové teszik a tapanyagot a
novényeknek, €s a humuszhoz hasonld anyagot képeznek, amely képes megtartani a vizet.
Ezek az ¢él6lények az dsassal elpusztulnak, ami csak rovidtdvon kedvez a talaj
termékenységének, hosszl tavon viszont csokkenti a talajéletet.

A talaj szervesanyaggal torténd takarasa taplalja és védi a talajlakokat, a gilisztdk a
maguk tempojaban latjak el magukat szervesanyaggal, a mulcs segit megtartani a talaj
nedvességtartalmat, visszaszoritja a gyomokat, védi a talajt az esé okozta er6ziotol és lassitja
a viz lefolyasat. Takarhatunk nyers haztartdsi szerves hulladékkal, levelekkel, kaszalékkal,
zoldtragyanovényekkel, szalmaval, papirral, kartonpapirral, faforgaccsal, stb.

A kert elinditdsa is torténhet asas nélkiil. Ha a teriileten csak flivek és egynyari

gyomok vannak, elég csupan letakarni kartonnal, ruhaanyaggal, szonyeggel és tigy hagyni a
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télre. Tavaszra a bioldgiai folyamatoknak kdszonhetéen miivelhetd teriiletlink lesz. Ezt tovabb
lehet fejleszteni gy, hogy a kartonra 15 cm vastag szervesanyagot tesziink (érett tragyat,
komposztot, konyhai szerves hulladékot, stb.), arra pedig 15-20 cm szénben gazdag
szervesanyagot (szalmat, faforgéacsot, fakérget, stb.). Egy ilyen agyasba csak meghatarozott
novényeket iiltethetiink (burgonyat, babot, palantdkat). Az emelt 4gyas esetén mar sziikség
van asasra: két asonyomnyi mélységben kiassuk a talajt, a felso fiives részt az aljara dobjuk
fejjel lefele, erre jon az alsobb talajréteg, keriilhet ra szervesanyag, a végeredmény pedig egy
magas agyas, amely mindenhonnan konnyen elérhetd. Az agyasokat érdemes olyan alakura
tervezni, hogy minél inkdbb érvényesiiljon a szegélyhatds ¢és Ilehetoséget adjon a
novénytarsitasra. Jo példa erre a kulcslyukkert.

Whitefield (2004) konyvébdl tovabbi javaslatokat kaphatunk a kertekkel
kapcsolatosan. Erdemes megfontolni az éveldk (gyiimolesfak, évelé zoldségek) aranyanak
novelését. Sokkal kevesebb munka van veliik, mint az egynyariakkal, hiszen csak egyszer kell
elvetni Oket. Tavasszal hamarabb kezdenek teremni, joval kevésbé fogékonyak a betegségekre
¢és kevesebb kartevd tdmadja dket. A vadndvényeknek altaldban magasabb az 4svanyi anyag
¢s vitamintartalmuk. Hatranyuk, hogy joval kevesebb fajtdjuk van termesztésben, kisebb a
termésmennyiségiik, és ha nem visszavagassal takaritjuk be dket, akkor ez a miivelet tovabb
tart, mint a legtobb egynyari esetén.

A permakulturas kert jellemzdje, hogy a polikultarat Gigy értelmezi, mint kiilonb6z6
novényfajok egylitt termesztését ugyanazon a teriileten ugyanabban az idében. Ebben a
tarsuldsban vannak a kartevok ragadozoéit vonzd viragok, €s olyan fajok keriilnek egytitt
termesztésre, amelyek kiilonboz6 niche-eket foglalnak el, és ezaltal elkeriilik a versenyt.
Példa erre a paszterndk és a retek ugyanabba a sorba vetése. A gyorsan fejlodd retek jeloli a
gyomok kozott a sort, és mire a paszterndknak sziiksége lesz a helyre, addigra a retkek ki is
keriilnek a kertb6l. Mindegyik polikultira kortiltekintd tervezést igényel, a helyi
viszonyoknak ¢€s a termeszt6 igényeinek megfelelden.

A szintezés 1s egyfajta polikultira, a tér hdromdimenzios kihasznélasa. J6 példa erre a
harom ndévér: a bab, a kukorica és a tok egyiittes termesztése, vagy a zeller és a poréhagyma
tarsitdsa. A novények fliggéleges termesztése, falra futtatasa és a burgonya torony is ebbe a
kategoriaba tartozik.

Az erdokert — amely magaban foglalja az 0Osszes alapelvet (ne é&ss!, éveldk,
talajtakaras, polikultira, szintez€s) — imitalja az erddt, a természetes Okoszisztémat.
Tobbszintes vegetacid, gyiimoles- és magtermd fakkal, bogyds gytimdlesokkel, éveldkkel és

onmagukat vetd novényekkel. Egy ilyen erddben nagyon sok niche keriil betoltésre, ezért
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meglehetdsen termelékeny, de a tervezése aprolékos munkat igényel. Fontos, hogy megfeleld
mennyiségli fényt kapjon minden szint, ez egyrészt megoldodik a novekedési szakasz idébeli
megosztasaval, de érdemes lehet messzebb iiltetni a fakat egymastol, mint egy egyszerii
gyiimolcsosben, vagy minél tobb szegélyt kialakitani. Kevés energiat igényel a fenntartasa,
ugyanakkor rendszeres figyelmet igényel. Elsdsorban gylimolcsok ¢és éveld zoldségek

termesztésére alkalmas, féleg akkor, ha sajat résziinkre és nem eladasra termeliink.

2.3.3.2. Gyiimolcsok, szarnyasok

Whitefield (2004) a gyliimolcsosokkel kapcsolatosan fontos megallapitdsokat tesz. A
gylimolcsfaknak nagy szerepe van a talaj er6zid elleni védelmében. Hosszu életiiek, a
telepités utan kevés energia kell a fenntartasukhoz, megkdtik a 1égkori szén-dioxidot, a
termésiikon kiviil felhasznalhatok faanyagnak és tlizeldanyagnak. Alkalmasak a tobbszintii
termesztésben vald részvételre. A permakultiras gylimdlcsosben a diverzitas a kiilonb6zo
fajok ¢és fajtak egyiittes termesztésével valosul meg. Ez a termesztési biztonsag mellett arra is
jo, hogy egy adott faj termdideje kitolodik. Hasznos lehet a gylimdlcsdsben talajtakard
novényeket, nitrogénfixalokat, a kartevok ellenségeit vonzd novényeket és a beporzod
rovarokat vonzé novényeket is termeszteni.

A fiatal fak lemaradnak a flivel vald versenyben, érdemes ezért mulcsozni dket vagy
l16herét telepiteni aldjuk. A nitrogénre a vegetativ ndvekedéshez van sziikségiik, amikor
gylim0lcs6t hoznak, érdemes kaliumot is kijuttatni fekete nadalytd 1¢ vagy fahamu
formajaban.

A gyiimolcsok okologiai termesztése nehézkes. A korokozok ellen ellenalld fajtakat
kell vélasztani, a kartevok ellen pedig olyan ndvényeket érdemes aldjuk vagy a kozeliikbe
telepiteni, amelyek a kartevok ellenségeit vonzzak (pl. koromviragot) Hasznos a koran pollent
biztositdé novények jelenléte is, egészen, amig a fak el nem kezdenek viragozni.

Sepp Holzer 2011-ben megjelent konyvébdl kideriil, hogy minden évben rengeteg
gylimolcsfat {iltet. Sajat maga veti a magokat és oltja rajuk a kivant fajtat. A gyiimdlcsfakat a
teraszain gabondval egyiitt termeszti és az allatdllomanyt is beengedi. Nemes- és vad
gyuimolcsfakat is termeszt a fajok diverzitdsanak a ndvelése érdekében. A gylimdlesfak nagy
részét a gylimoleséért termeszti, de sok olyat is Ultetett, ami a lejtd stabilizalasa érdekében lett
telepitve. A vadgyliimdlcsok beporozzdk a nemes gyiimolcsfakat, és a termésiik is
felhasznalhatdé schnapps, ecet, lekvar, gylimolcslé készitésére és gyogyaszati célokra.

Ultetéskor egyszeriien csak beassa a fakat, és mulccsal vagy kdvekkel takarja 6ket. A mulcs
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megtartja a nedvességet, és a lebomlds utdn tdpanyagként szolgal. A k& lenyomja a fa
gyokereit és ezzel stabilizdlja a fat. A kondenzacid kdvetkeztében Osszegyiilik az aljukon a
viz, ami segit a fanak. A kovek a hdmérsékletet is kiegyenlitik, és szamos gilisztat vonzanak.
A kovek éldhelyet teremtenek szamos hasznos éldlénynek: gyikoknak, futrinkdknak. A
gyumolcsfaknak nem végja le az oltas alatt 1év0 agait és nem is metszi Oket. Az agak
rugalmasak maradnak ¢és elbirjdk a ho és a gylimolesok sulyat. A gyiimdlestdl lehajlo
rugalmas agak beengedik a napfényt. A metszés csak felesleges stresszt okoz a fanak ¢€s a
metszési sebek megnovelik a fertdzés veszélyét. Az oldalagak csemegéiil szolgalnak a
vadallatoknak, igy azok nem a fa torzsét bantjak.

Whitefield (2004) a kovetkez6 informacioval szolgal a baromfikkal kapcsolatosan. A
gylimolcsdsben szamos héazidllatot érdemes idészakosan vagy folyamatosan tartani. A csirkék
jo szolgalatot tesznek, ha Osszel kiengedjiik Oket a gyilimdlcsosbe, eltiintetik a talajban,
lehullott faleveleken és gyiimolcsokon valamint fadgakon atteleld korokozokat és kartevoket.
Ezt elsésorban akkor érdemes alkalmazni, ha mar eleve van csirke a rendszerben. Erdemes
lehet ebben az esetben takarmanyfakat is telepitiink a szdmukra.

A libdk esetén nincs lehetdség ontakarmanyozasra, egész évben plusz takarményt kell
biztositanunk a szamukra, fiivet legelnek és hangosak.

A csirkéket lehet traktoroztatni, a jelenlétiiket ideiglenesen egy meghatéarozott teriiletre
koncentralni, ha szeretnénk eldkészittetni veliik egy kertet. Vigyazni kell azonban, hogy ne
legyenek ott tul sokaig, mert a csirkék nyers trdgyaja nagy mennyiségben nem mindig
kedvezd az lltetendd novényeknek. A traktorba bedobott érett komposztbol kieszik a férgeket
¢és szétkapirgaljak a teriileten. Egy 1d6 utan azonban a komposztot is megeszik. A komposztba
nem vald szervesanyagot (fott ételmaradékot) is eltiintetik. Osszel és télen ki lehet Oket
engedni a gabonafoldekre, hogy az elhullott magokat felszedjék, vagy akar a sertés vagy a
szarvasmarha utan.

A csirkének a zoldon kiviil sziiksége van plusz szénhidratra és fehérjére. Ezt a
sziikségletliket vagy gabondbdl, vagy mag- és gyiimolcstermd bokrokrol tudjak kielégiteni.

Az ilyen bokrok tobbnyire pillangdsok, ezért érdemes lehet a gylimolesdsbe telepiteni dket.

2.3.3.3. Szantofold, allatok

Whitefield a kovetkezdket irja 2004-ben megjelent konyvében. A permakultura
szemlélete szerint az lenne az idealis, ha elsOsorban nem szant6foldek, hanem kertek

biztositandk a taplalékunkat. Természetesen probal megoldasokat taldlni a szantofoldi
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ndvénytermesztés fenntarthatova tételére, ezek az iranymutatd megoldasok tobbnyire azonban
kompromisszumokat igényelnek.

Fontos latnunk azt, hogy bar a vegyszeres gazdalkodasrol attérni az integraltra nagy
1épés, de szemléletében nem igazéan tér el a kettd. Ha valamit a rendszerbe juttatunk, annak
kovetkezményei vannak, ami ebben az esetben azt jelenti, hogy a vegyszer alkalmazasa
tovabbi vegyszerek utan kialt, tehat vagy hisziink a bioldgiai folyamatokban és a természetes
Okoszisztémak onszabalyozasaban, vagy nem.

Tudjuk, hogy az allattenyésztés hatalmas teriileteket igényel. Felmeriil a kérdés, hogy
vajon kell-e allat egy fenntarthaté gazdasagba. Hogy vajon mi etikusabb, ha az ember
vegetarianus, vagy ha mindenevd?

Amig az ember hust fogyaszt, addig hozzajarul az éllatok haladldhoz. Ha azonban
konvenciondlis gazdasagb6l szdrmazo tejtermékeket vagy tojast, akkor az dallatok
szenvedéséhez.

Az allatok altal elfogyasztott novények kb. tiz szdzaléka valik ehetd hussa a
szdmunkra, egységnyi fOldteriilet tizszer akkora terméshozamot ad ndvényben, mint
allatokban. Maés megkozelitésben ez azt jelenti, hogy az allatok gabonéval torténd
takarmanyozasa 90% veszteség a szamunkra. Ha az éllat azonban csak legel, akkor hozz4jéarul
a talaj termékenységéhez azzal, hogy a legelés miatt elpusztult novények gydkere
szervesanyaggal és nitrogénnel dusitja azt. Ezért aztdn a kérdésre adhaté egyik valasz az,
hogy ha a legeltetett allatot (szarvasmarha, juh, kecske) nem gabonatermesztésre alkalmas
teriileten tartjuk, az mindenképpen fenntarthatobb, mint olyan allatok tartdsa, amelyeket
abrakkal takarméanyozunk (sertés, csirke).

Az éllattartds soran megfontoland6 kérdések: ha a kert a {6 profil, vajon marad-e elég
1d6 az éllattartasra? Az allattartds szempontjabol is fontos a diverzitds biztositdsa. Ha mar
juhot tartunk, érdemes ugyanazt a teriiletet szarvasmarhdval is legeltetni. Ha csak kertet
miveliink, érdemes-e csak a tragyaért allatot tartani? Talan tobb értelme van a szomszédbol
hozni és a tajat, mint 6kologiai egységet alapul venni.

A szantofold diverzitdsara lehetdséget nyujt a fajtdk, fajok egyiitt termesztése,
valamint a haszonndvények és nem haszonndvények tarsitdsa. A fajok csikokban, sorokban
valo valtakozdsa vagy vegyes termesztése hatassal lehet a korokozokra és kartevOkre,
lehetdséget adhat a mikroklima javitasara (a magas novények szélfogoul szolgalhatnak a vele
egyiitt termesztett alacsony novényeknek, példaul a rozs, napraforgd, kukorica vagy képoszta
sorok kozott lehet paradicsomot, burgonyat vagy uborkéat termeszteni). Novények egyiitt

termesztésénél fontos ugy megvalasztani oket, hogy egyszerre érjenek be és hogy hasonlo
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felhasznalasra kertiljenek, vagy betakaritas utan szétvalaszthatoak legyenek (példaul zab és
borsd). Lehet kiillonbozd életciklusi novényeket egyiitt termeszteni (pl. kelbimbo és
kaposzta), vagy a tapanyag kiegészitést figyelembe venni (pl. pillangdés és gabona).

Szamos helyen kisérleteznek a gabonatermesztés kiilonbozé lehetdségeivel.
Bikultaraban vagy angolul ,,bicrop”-nak nevezett rendszerben, - amely két haszonndvény egy
teriileten, egyszerre torténd termesztését jelenti - tobb sikeres megoldas is volt mar. Az egyik
a gabona ¢s a fehér here egyiittes termesztése 20-30 cm-es savokban. Miutan a fehér here
telepitésre keriilt, a gabona 6szi vetés€¢hez elokészitjiik a teriiletet: birkakkal lelegeltetjiik a
fehér herét, vagy lekaszaljuk és mulcsnak, takarmanynak, vagy komposztnak hasznaljuk a
lekeriild anyagot. Csikokban belevetjiik a gabonat, és tavasszal, a kezdeti ndvekedéshez
mesterséges nitrogén utanpotlast biztositunk (a here altal csak nyédron lesz biztositva a
nitrogén). Osszel a gabonat betakaritjuk és a visszamaradd szarakat és a herét lelegeltetjiik
vagy lekaszaljuk. Lehet korabbi betakaritassal mindkét ndvényt silonak hasznositani. Nagyon
fontos, hogy ennél a termesztési modnal a két névény egyensulyban legyen, hogy egyik se
nyomja el a masikat. A kutatdsok azt mutatjdk, hogy ez a mddszer alkalmas a buzahoz, vagy
egy zab, buza, tritikalé sorrendhez, 6t fajta here keverékével.

Masanobu Fukuoka kisérletei nagy hatassal voltak a permakultara kialakulasara. Elvei
kozott szerepelt a talajmilivelésnek, a miitragya vagy komposzt hasznéalatdnak, a
talajmiiveléssel torténd vagy vegyszeres gyomszabdlyozasnak és a vegyszerektdl vald
fliggésnek a keriilése. A bikulturas rendszerét rizzsel és arpaval alakitotta ki, €s eldrasztassal
szoritotta vissza a tarsnovényt. A japan klima nagyon kiilonbozik az europaitél, de ebben a
szellemben szamos kisérlet indult Gtjara. Bon Fils szintén herét és gabonat termeszt ebben a
rendszerben, de 50-60 cm-es savokban és a gabonat napéjegyenléségkor veti. Télre
kell6képpen megerdsddnek, a tavaszt erds gyokérrendszerrel kezdik, ezért nincs sziikség a
nitrogén utanpotlasara. A betakaritas késé nyaron torténik, az Gjabb gabonat még aratas el6tt
kell elvetni. A here visszaszoritasa itt kicsit nehezebb, viszont még inkabb fontos, érdemes
lekaszalni késo tavasszal vagy kora nyaron. Fontos, hogy ebben a rendszerben obligat téli
buza keriiljon termesztésre.

Az agrarerdészet a gylimolcs- vagy erdészeti fak €s szantofoldi ndvények, zoldségek,
vagy gyep Otvozése. JO példa ra a hagyomanyos gyiimdlcsos juhokkal €s szarvasmarhaval
torténd legeltetése. Mivel a szantofoldi novények és a fak mas niche-t hasznalnak, ezért nincs
kozottiik verseny. Eltérd a fotoszintézis ideje, a viz- és a tapanyagigényliik is. A fak gyokerei

képesek a mélybdl felhozni a foszfort, amibdl a levélhullassal, az elhalt gyokerekbdl és a
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k6z6s mikorrhizaknak koszonhet6en a fii is részesiilhet. A fak mikroklimat teremtenek, adott
esetben szélfogoként mikodhetnek, €és ezzel visszafogjak a talaj parolgasat, de a vizer6zid
megeldzésére is lehet hasznalni dket a szintvonalak mentén valo telepitésiikkel.

A permakultirdban jellemz6 a fas legeld, valamint az erdészet és a szant6fold
kombinalasa, amely altaldban a sorba iiltetett fak kozotti szant6foldi novények termesztését

jelenti. Ebbe a kategoridba tartozik a mezdvédo erddsav és a sovény is.

2.4. A permakulturas tervezés 1épései

Aranya 2012-ben megjelent miive az altalam ismert irodalmak koziil a legrészletesebb
¢s legalaposabb tervezési utmutatd, ez a fejezet az ¢ altala javasolt 1épéseket, eszkozoket,
szempontokat tartalmazza.

A rendszer stabilitisa a rendszer elemei kozotti kapcsolatok diverzitasanak
koszonhetd. Nemcsak az a fontos, hogy ndveljiik a faji, genetikai és 0kologiai diverzitast,
hanem az is, hogy biztositsuk a rendszer elemei kozott 1évé kapcesolatok sokszintiségét. A
tervezéssel egy Onszabalyozé rendszert alakitunk ki, melynek ,,az elemeit olyan modon
helyezziik el, hogy mindegyik kielégitse a sziikségletét és elfogadja a termékét mas
elemeknek.” A tervezés kulcsfontossdgl része az elemek helyének meghatarozasa: fontos,
hogy a rendszer minden elemét a megfeleld helyre tegyiik ahhoz, hogy miikkodjon. Pl. ha a
kacsakat a t6 kozelébe helyezziik, tudnak gondoskodni magukrol, tudnak tojni és a béka
populécidt is szabalyozzak.

Minden elem ,,terméke, teljesitménye, hozama erdéforrds, amennyiben az produktivan
keriil felhasznaldsra, de valhat szennyez6anyagga, ha a rendszer mas elemei nem hasznaljak
épitd mddon azokat. Ha egy elem sziikségleteit, igényeit, raforditasait nem elégiti ki a
rendszer tobbi eleme, kiilsé energiat kell bevonni a kielégitésiikre.” ... ,,A szennyezGanyag a
rendszer azon alkotoelemének terméke, amelyet a rendszer egyetlen masik eleme sem hasznal
fel produktivan. Az extra munka annak az eredménye, hogy a rendszer egyetlen eleme sem
biztosit egy adott raforditast automatikusan.” (Mollison 1988)

»A permakultirds tervezés lényege, hogy felismeri minden egyes helyzet
kiilonlegességét.” Nincsenek kész megoldasok, minden egyes terv kiilonbdzik a masiktol, és
minden egyes helyzetben megtalalhat6 az idealis megoldas. (Aranya 2012)

A permakultiras tervben a teriilet, mint €16 rendszer egy jovObeni allapotat mutatjuk

be, amely eldtte €s utana is folyamatosan valtozik. (Whitefield 2004)
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2.4.1. A teriilet felmérése

Ahhoz, hogy egy rendszer gondoskodni tudjon magérol, dnfenntartéva valjon, fontos a
jol atgondolt tervezés, amelynek alapvetd fontossaghi része a terlilet megfigyelése.
Amennyiben lehetdség van ra, érdemes a megfigyelést legalabb egy évig végezni, igy a tertilet
megismerhetd minden évszakban és olyan fontos informacidokhoz jutunk, amellyel a
késOébbiekben  rengeteg  energiat  spdrolhatunk.  Sok  segitséget adhatnak az
informaciogyljtésben a szomszédok, volt tulajdonosok.

A tervezéshez elengedhetetleniil sziikséges egy térkép a teriiletrél, ami azonban nem
helyettesitheti a helyszini megfigyelést. Amennyiben nem 4&ll rendelkezésre térkép, mi
magunk is készithetiink. Az alaptérkép legyen egyszert, és tartalmazza az dsszes fix elemet.
Csak az kerliljon ra a térképre, amit ott van. Legyen részletes, de csak annyira, amennyire az a

tervezéshez sziikséges.

2.4.2. Informaciogyiijtés a teriiletrol

Az ember altal befolyasolhatatlan, vagy kevéssé befolyasolhaté adatok, az éghajlat,
domborzat és vizrajz jellemzdinek feljegyzése utan érdemes megfigyelni és ujabb, atlatszo
térképeken rogziteni

e a fold elsddleges haszndlatdra vonatkozé adatokat, a jellemzd mezdgazdasagi

novényeket,

e a teriilet hatarait,

e a teriilleten €16 novényeket, allatokat, eléfordulasuk gyakorisagat, az ott talalhato

épiileteket, eszkozoket és a jellemzd eseményeket,

e a teriilet megkozelitésére hasznalt pontokat, a kiépitett, vagy hasznalt utakat,

utvonalakat.

Z6nak és szektorok

Fontos eszkd6z a permakulturas tervezésben a zémak meghatarozasa, amelyek a
befektetett energia alapjan osztjak fel a teriiletet. A munka minimalizéldsa érdekében a
legtobb figyelmet és energiat igényld dolgok arra a teriiletre keriilnek, ahol az ember az
idejének a nagy részét tolti (a lakohdz és kozvetlen kornyéke, amelyet 0. zénanak is

neveznek). A zéndk meghatarozasa €és ennek a tervezés alatt torténd esetleges modositasa
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tehat a teriileten 1év0 energia megdrzésére iranyul. A kovetkezd zondkra oszthato fel egy
teriilet:

1. zéna: az otthonhoz legkdzelebbi rész, valamint a leggyakrabban hasznalt Gtvonalak.
Kertészeti €s szocialis szempontbdl a legintenzivebben hasznalt rész.

2. z6na: kevesebb figyelmet igényld, kissé tdvolabb eso részek. Itt is jellemz0 még az
intenziv kertészkedés, ez a gyiimdlcsfak, kistestli allatok helye.

3. zo6na: kereskedelmi, szant6foldi termelésre alkalmas teriilet: gabona, {6
z0ldségnovény, gylimolcsds, agrarerdészet, takarmanyndveények, rétek, legelok

4. z6na: erdészet

5. az emberek altal ritkan latogatott részek, ahol a vadvilag szabadon mozoghat

A szektorok a kiviilrél jovo energiak feltérképezésére szolgalnak (pl. a Nap, a sz¢él, a
viz). A cél az, hogy minél tobb energiat tudjunk megfogni, tarolni és tijrahasznositani, mieldtt
azok elhagyjak rendszeriinket. A kovetkezO szektorokra érdemes figyelmiinket
0sszpontositani:

e iranyszektorok: tél kdzepi és nyar kozepi benapozottsdg, illetve az uralkodd, a
leghidegebb ¢és a legkarosabb szél iranya. A benapozottsdgot naptdjoloval és a
teriileten végzett mérésekkel is meg lehet allapitani

e foldrajzi szektorok: a viz draddsanak és a fagynak kitett teriiletek

e kombinalt szektorok: az irany- és foldrajzi szektorok kombinacidja, amelyek altalaban
a mikrokliméakat eredményezik. Ilyenek példaul a széltdlcsérek, a szé€ltdl vagy az
esotol veédett részek, arnyékok, az éjszakai szennyezés az épiiletek kozott, a kilatas, a

maganélet, és a kozelben 1év0 tlizveszélyes helyek.

A permakultara katasztrofahelyzetekre tervez, ebben segitenek a zord iddjarasi
koriilmények alatti megfigyelések. Sok informacioval szolgalnak a heves esdk, a szélviharok,

az aszaly, a fagy, a ho és a tliz.

Talaj és viz
e A talaj pontos meghatdrozasdhoz a teriilet tobb pontjarol vegyiink mintat, majd
hatdrozzuk meg a talaj tulajdonsagait (lilepitéssel, gyurmazassal, pH teszttel, stb.)
e Az indikator novények is sokat elarulnak a talajrol

o Jegyezziik fel a teriileten talalhato vizeket: a nyiltvizeket, vizfolyasokat
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e Me¢érjiik fel a viz gyljtésére kinalkozo lehetdségeket (pl. tetd), a mar meglévo
viztarozok (tavak, tartalyok) méretét, a vizhasznalat mértékét

e N¢ézziink utana, hogy a vizet valamilyen modon kezelik-e, miel6tt elhagyja a teriiletet

Forréasok, korlatozé tényezok:

Erdemes felmérni a rendelkezésre 4116 természeti és egyéb eréforrasokat (pl. erdd, iires
épiiletek, masok altal kiselejtezett anyagok) a teriileten vagy a kézelben. Fontos tudni, hogy
hol van a legkozelebbi telepiilés, ahol a teriilet fejlesztéséhez eréforrasokat talalunk. A
kozmiivek, haldzati szolgaltatasok ismeretével elkeriilhetok az épitkezés sordn a karok és
lathatova valnak a csatlakozas lehetdségei.

A fontosabb korlatozo tényezdk beazonositidsdval lehetdséglink nyilik arra, hogy
megallitsuk az energia vagy egyéb erdforras, lehetdség pazarlasat.

A megfigyelésekrdl érdemes naplot vezetni, és a jegyzeteket fényképekkel

kiegésziteni.

2.4.3. Kérdoiv

Ebben a részben tisztdzzuk, hogy valdjdban mit is szeretnénk. Fontos, hogy a
prioritasok feljegyzésre keriiljenek, nehogy egy kevésbé fontos szempont javara
kimaradjanak.

Az alabbi kérdéseket érdemes végiggondolni:

e Mi az, ami jelenleg jol miikodik €s mi az, ami nem?

e Milyen igényeink, sziikségleteink nincsenek jelenleg kielégitve? Mi az, amire
feltétlentil sziikségiink van és mi az, ami jo lenne, ha lenne?

e Milyen értékek fontosak szdmunkra, mit varunk a tervezéstol?

e Milyen eréforrasok (energia, idd, szakismeret, anyagiak; fizikai, nem fizikai) allnak
rendelkezésiinkre €s mik a korlatozé tényezok (fizikai, érzelmi, szellemi, pénz, ido,
szakismeret)?

e Mennyi iddnk van?

e Milyen életstilusra vagyunk?

e A teriilettel kapcsolatos informaciok (biztonsag, hatarok, szomszédok, erdforrasok

hasznalata, stb.)
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2.4.4. Elemzés

A permakultiras tervezés célja, hogy olyan rendszert hozzunk létre, amelyben iddvel
egyre kevesebb energia sziikséges a fenntartashoz, mikdzben az eredmény egyre n6. Fontos,
hogy annyi id6t és energiat toltsiink a tervezési szakasszal, hogy a fenntartdsra mar csak a

toredékét kelljen forditani.

Funkciok megallapitasa

Ebben a részben torténik a tervezés fokuszpontjanak, céljanak meghatarozasa. Fontos,
hogy végig szem el6tt tartsuk azt, hogy a tervnek alkalmazhatonak, rugalmasnak, és
hatékonynak kell lennie, azaz a folyamatot végig kell kisérnie a kovetkezd tervezési
alapelveknek:

e multifunkcionalitas (minden elem tobb funkcidt toltson be)
e minden egyes fontosabb funkcidt tobb elem szolgaljon
e alehetd legkisebb munkaval a lehetd legnagyobb hatast érjiik el.

A legfontosabb, azaz kulcsfunkciok megallapitasahoz segitségiil szolgalnak a
kérddivre adott valaszok és a teriilet megfigyelése kapcsan készitett feljegyzések; az hatarozza
meg, hogy mi a legfontosabb igényiink, ¢s mik a teriilet korlatozo tényezdi, milyen pontokon
lehet beavatkozni az energia elszivargasanak megakadalyozasdba. Néhany példa a
kulcsfunkciokra: szallas, meleg, menedék, ¢lelmiszertermelés, a talaj megdrzése vagy
javitasa, vizzel vald ellatottsag, €l6hely biztositasa a vadvilagnak, oktatas, bevétel, stb. A
funkciok lehetnek elsddlegesek, amelyek kozvetleniil szolgdljdk az igényeinket, illetve
masodlagosak, amelyek az elsddleges funkciokat timogatjak.

A kulcsfunkciok alapjan meg kell hatarozni jol definialt, mérhetd, mindenki szamara
elfogadhatd, realis, 1dohoz kotott célokat. Ez lehetdvé teszi azt, hogy utdlag mérni tudjuk a

terv sikerességét.

A rendszerek és elemek kivalasztasa

Csak olyan elemeket, illetve rendszereket érdemes a tervbe illeszteni, amelyek
legalabb harom funkcidt téltenek be (ahogy ez a természetben is jellemzd, elég, ha csak a fak
okologiai szolgaltatasaira gondolunk). Masik fontos szempont az, hogy a fontosabb funkcidk
(pl. viz, €élelmiszer, energia) biztositdsara tobb elemet is a rendszerbe foglaljunk, hogy ha az
egyik elem kiesik, a masik tudja helyettesiteni azt (pl. ha az aszaly miatt a kutak kiszaradnak,

a tarolt eséviznek koszonhetéen nem maradunk viz nélkiil, stb.)
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A folyamatot érdemes dokumentalni, irjuk le az Osszes Otletiinket arra vonatkozodan,

hogy milyen modon, milyen rendszerekkel, elemekkel lehetne a funkcidkat betdlteni. A

legmegfelelobbek kivalasztasanal a kovetkezoket tartsuk szem eldtt:

melyik elemnek van tobbszords funkcidja

a permakultura harom etikai alapelvét (vigydzzunk a Foldre, vigydzzunk az
emberekre, igazsagos elosztas)

a lehetséges elemek, rendszerek Okologiai hatdsat: (mennyi a termék megtestesiilt
energidja, a bioldgiai lebomlas lehetdsége, a szallitas sziikségessége, liveghazhatést
okozo gazok kibocsajtasanak mértéke, az 6koldgiai labnyomunk, vallalati etika). Csak
olyan erdforrasokat hasznaljunk, amelyek az ésszerli mértékben torténd hasznalat
soran novekednek, amelyeket a hasznélat nem befolyasol, illetve amelyek ideiglenesen
eltlinnek vagy leromlanak, ha nem hasznaljuk dket. Masanobu Fukuoka természetes
mezdgazdalkodasra vonatkozod négy alapelvét érdemes figyelembe venni (a fold
szantasanak, a mitragya haszndlatdnak, a miveléssel vagy gyomirtdval torténd
gyomirtds ¢€s a vegyszerektol valo fliggdség elkeriilése)

a koltségeket, pénziigyi lehetdségeket

az iddkorlatokat

az 0sszekapcsolodas lehetOségeit: az elemek vagy rendszerek sziikségleteinek (input)
¢és termékeinek (output) meghatarozasaval megtalalhatjuk azt, hogy a rendszerben hol
hozhatok I1étre eldnyds kapcsolatok. Az Onfenntartdé rendszerben minden elem
sziikségleteit egy vagy tobb, rendszeren beliili mésik elem terméke elégiti ki. Annak a
meghatdrozasahoz, hogy mely elemek egészitik ki egymast, segitségiil szolgalhat a
,Veéletlenszerli 6sszekapcsolas™ €s a ,.kapcsolatok haldja” nevii eszkoz.

mindig a teriilet adottsagainak megfeleld elemeket valasszuk

ha donteniink kell az elemek kozott, két eszkoz is rendelkezésre all ehhez: a SWOC
analizis (amelyben a vélasztand6 elemeket négy szempont alapjan hasonlitjuk 6ssze: S
- er0sség, W - gyengeség, O — lehetdség, C — korlat) és a PNI (P - pozitiv, N — negativ,
| — érdekes)

engedjiink teret a képzeletiinknek is.

Baji Béla (2011) kényvében lathatunk példakat a kiilonbozé zonakba vald elemekre. igy az 1.

zonaba salatakertet, gyogynovényspiralt, keréktavat, kulcslyuk kertet, liveghédzat, sziikebb
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kozosségi teret javasol, a 2. zoénaba érdemes helyezni a polikulturés tavat, az erddkertet, a

baromfiudvart, a komposztdombot és a méhest.

2.4.5. Elhelyezés

Ha a teriileten mar van egy fix pont, minden elemet ahhoz viszonyitva helyeziink el.
Ha nincs, a legfontosabb elem helyét kell eldszér meghatadroznunk: szisztematikusan zarjuk ki
azokat a terlileteket vagy szektorokat, amelyek a kivélasztott elemhez nem jol
alkalmazkodnak. Ezzel konnyen leszlikithet6k a lehetoségek és a dontés leegyszeriisodik.

Hasznos eszkdz az elhelyezés meghatarozasaban a tdj modellezése, amelyhez a t4jat
lehet egészen egyszerlien parnakbol, lepeddkbdl, kotelekbdl, kartydkbol (az elemeket)
kialakitani (3. &dbra). Ezzel lehetdségilink nyilik arra, hogy feliilnézetbdl tekintsiink a tertiletre,

¢és hogy harom dimenzidban érzékelhessiik azt.

3. abra: A taj 3 dimenzids modellezése, Scagnello, 2012 (Fot6: Pasztor Krisztina)

Az elemek és rendszerek helyének meghatarozasdhoz az alabbi tényezdket érdemes
figyelembe venni:
e ¢ldszOr hatarozzuk meg az atfogd mintat/rendszert a teriilet adta lehetdségeknek
megfelelden
o vegylik észre és hasznaljuk ki a mikroklimak nytjtotta lehetdségeket
e a terlilet magassaganak ¢és a lejtok szogének figyelembevételével meghatarozhatok a

mikroklimdk, valamint a kiilonb6z6 lehetdségek és korlatozo tényezok.
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e a tervben szerepld elemeket a figyelem intenzitasa alapjan soroljuk be a megfeleld
zonaba, a leglatogatottabb elemek keriiljenek az élohelyiink kozelébe

e hatarozzuk meg ¢és rajzoljuk be a meglévo és jovobeni belépd pontokat és utvonalakat

e a szektorok segitségével meghatarozhatok, hogy a bejové energidk (szél, viz,
napsiités) hogyan hatnak az altalunk valasztott elemekre és rendszerekre, melynek
segitségével befoghatjuk ezeket az energidkat vagy védelmet épithetiink ki elleniik.

e Dbiztositsuk, hogy azok a rendszerek, amelyek a teriileten kiviilrdl érkezé eréforrasokat
hasznalnak, a belépd pontok kozelében helyezkedjenek el

e a talaj tulajdonsagainak megfeleld ndvényeket valasszunk, minél kisebb teriiletek pH-
jat valtoztassuk meg

e akdzmiveket igényld elemeket a kozmiivek csatlakozasdhoz kozel helyezziik.

e a tervezéskor vegyiik figyelembe a teriilet szukcesszidjat, becsiiljik meg, milyen
valtozasok varhatok, tervezziink szakaszokra

e czutan tervezhetdk az aprobb részletek

Integracio

Az elemek helyének meghatarozasa utdn az elemek kozotti hasznos kapcsolatok
kialakitdsa a cél. Az oOnfenntartd ciklikus rendszer kialakitdsdhoz érdemes a korabbi
megfigyelések alapjan Osszekdtni az Osszes egymadssal kapcsolatban 1évd elemet, ezaltal
lehetéveé valik, hogy a rendszerbe érkezd energia csak azutdn tdvozzon, hogy a rendszer
alapvetd energiasziikségletét kielégitette.

A folyamatabraval meghatarozhatd a folyamatok sorrendje, és ezaltal az elemek
egymashoz viszonyitott elhelyezése.

A mintak hasznalatdval az elemeket rendszerbe tudjuk illeszteni. Ebben a szakaszban
felmérhetjiik, hogy a természetben szerepld mintak koziil melyik a legalkalmasabb az adott
koriilményekhez, hol tudjuk az Okoldgiai alapelveket alkalmazni, ki tudjuk-e hasznalni a
terlileten 1évo mikroklimakat, stb.

A tervezéskor figyelembe kell venni a szegélyek szélességét, érdemes optimalizalni
azokat. Erdemes guildeket és novénytarsitasokat alkalmazni, konyvek, masok tapasztalatai
figyelembevételével, de elsdsorban sajat megfigyelésekre tdmaszkodva. A megfigyelés
kezdhet6 egy nitrogénfixalo, egy nitrogénfogyaszto és a kartevoik visszaszoritdsara alkalmas

novények tarsitasaval.
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2.4.6. Kivitelezés

A feladatok lebontésa és priorizalas: a nagyobb feladatokat bontsuk le kisebbre, hatarozzuk
meg azokat a valtoztatdsokat, amelyek elonyds hatdsa azonnal jelentkezik. Az évszakoktol
fliggd feladatokat fontos egy naptarba feljegyezni. A nagy munkaerd vagy erdforras igényes
feladatokat akkor kell elvégezni, amikor az eréforras béségesen rendelkezésre all.

Nagyobb projekteknél érdemes tervet késziteni realis iitemtervvel.

2.4.7. Fenntartas és értékelés

A tervezés a terv elkésziiltével nem ér véget. Erdemes elészor kevés karbantartast igényld

tervet késziteni. A folyamatos értékeléssel minden varatlan esemény azonnal megoldhato.
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3. Vizsgalatok

Bar egyre nd az érdeklodés, és az orszagban egyre tobb helyen bukkannak fel
kezdeményezések, a permakultira a nemzetkdzi mozgalomhoz képest még gyerekcipdben jar
itthon. Ahhoz, hogy az ember egy 72 o6rds permakultira tervezd tanfolyamot el tudjon
végezni, kiilfoldre kell menni, és itthon még csak néhany tucatnyi ember rendelkezik ezzel a
végzettséggel. Az interneten, levelezd listdkon, forumokon egyre tobb tudas és tapasztalat
megosztasara van lehet0ség, a permakultura gyakorlati részével foglalkozok pedig nagyon
nyitottak, szivesen bepillantast engednek életiikbe, 6rommel megosztjak tapasztalataikat.

Vizsgéalatom két részbdl all. Egyrészt elolvastam a rendelkezésemre allo, elsdsorban
nemzetkdzi szakmai irodalmat. Habar angol nyelven rengeteg anyag keriilt publikalasra, ezek
Magyarorszagon sajnos egyeldre korlatozottan elérhetdk, kiilfoldrol kell 6ket beszerezni. Az a
tapasztalatom, hogy minden szakirodalom mashonnan kozeliti meg a permakultira kérdését,
mas aspektusait vizsgdlja mélyebben, de sem az elméleti, sem a tapasztalati részekben
nincsenek egymassal iitkoz6 vélemények, eltérd tapasztalatok. Igy az irodalmi attekintés
valdjaban 0sszegzése a kiilonbozo szerzok altal kiilonbozd teriileteket bemutatd anyagnak.

Négy csaladi gazdasagot valasztottam ki az orszdgban. Pontosabban harmat és Baji
Béla — aki Magyarorszagon a témakorben a legrégebb oOta és legaktivabban tevékenykedd
személy, az egyetlen, aki itthon permakultura diploméval rendelkezik - kisérleti teriiletét, ami
valojaban nem nevezhetd csaladi gazdasagnak. Habar szdmos kezdeményezés indult az utobbi
években, sokéves tapasztalattal egyeldre kevés helyen rendelkeznek. Nagyszékelyben tobb
olyan csalad is ¢l, akik életében kozponti szerepet jatszik a permakultira, ezeknek a
csaladoknak a korében rengeteg tudas és tapasztalat halmozodott fel, a vizsgalatomba ezekbdl
kettdt vontam be. Fontosnak tartottam, hogy legyen a vizsgalt gazdasagok kozott olyan is,
ahol allattartassal is foglalkoznak, ezt a kritériumot a hosszihetényi gazdasag teljesiti. Tobb
olyan permakultiraval kisérletez6 kezdeményezést is meglatogattam, ahol mar sok tapasztalat
gytlt ossze, de a dolgozatomban kizarolag olyanokat akartam vizsgalni, ahol a
novénytermesztés vagy kertészkedés és az allattartas kozponti szerepet kap. A vizsgalatomban
szereplé személyek és teriiletek a kovetkezOk: Baji Béla (B.B.) tapidszelei kisérleti teriilete,
Rozendaal-Pandir Zsanettnek és csaladjanak (R.P.Zs.) hosszthetényi kezdeményezése,
Juhéasz Attila és Bocso Renata (J.A.-B.R.), valamint Kardos Etelka (K.E.) nagyszékelyi

teriilete.
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A csaladokat tobb alkalommal meglatogattam, bepillantdst nyerhettem
mindennapjaikba és a gazdasdgukba. A beszélgetések kezdetekor nagyvonalakban mar
tudtam, hogy milyen kérdésekre szeretnék valaszt kapni, de a latogatasokkor szamos olyan
informaci6 meriilt fel, ami végiil modositotta, bévitette a kérdések listajat. A kérdéslista tehat
organikusan alakult, maguk a beszélgetések is formaltdk, amelynek kdszonhetéen tigy érzem,
hogy joval teljesebb korti bepillantdst nyerhettem a témakorbe. Vizsgalatomban elsésorban
olyan kérdésekre kerestem a valaszt, hogy a megkérdezettek szamara mit jelent a
permakultura, hogyan talalkoztak vele, miért valasztottak ezt a modszert, mi a motivaciojuk.
Megvizsgalom azt, hogy tervezési mddszerként hogyan alkalmazhat6 a szamukra, mennyiben
jarult hozza a tervezés a gazdasaguk sikerességéhez. Koriiljarom azt a kérdést, hogy a
permakultura alapelvei és a permakulturdban alkalmazott technikdk, elemek mennyire
illeszthetdk be a gyakorlatba, mennyire miikoddképesek a szamukra, mik a tapasztalataik
veliik kapcsolatban. Rakérdezek a permakultira kozosségi aspektusara az életiikben. Az
Onellatds, Onfenntartas Ilehetdségeinek kérdését vizsgalom tobb megkdzelitésben:
beszélgetiink az onellatassal kapcsolatos tapasztalataikrdl, a permakultira arutermelésre valo
alkalmassagarol, valamint arrol, hogy mekkora teriilet sziikséges egy csalad szamdra. Roviden
kitekintiink a vegyszeres gazdalkodasra, amirdl kideriil, hogy val6jaban egyikiiknek sincs
szdmottevd tapasztalata. Tandcsokat kérek a leendd gazdalkodok szadmara, kiemelve a
megfigyeléssel kapcsolatos tapasztalatokat.

Az interjikat kozlom a szakdolgozatban. Kérdéscsoportonként ismertetem minden
interjualany valaszat, amelynek koszonhetden az olvasd Ossze tudja vetni Oket. Minden
kérdéscsoport utdn Osszegzem az elhangzottakat, kiemelem az egybehangz6 valaszokat €s az

esetleges eltéréseket, valamint kovetkeztetéseket vonok le.

39



4. Vizsgalati eredmények és megvitatasuk

4.1. A teriiletek leirasa

Tapioszele az Eszak- Alfoldon, kozelebbrdl a Tapiosagban helyezkedik el. Némileg
atmenetet képez a kb. 10 km-re esé Jaszsaghoz. A kozeli falvakat a Tapiomenti Tdjvédelmi
Korzet mozaikos foltjai dvezik, amelyek tobbnyire vizes €lohelyek, vagy szikesek, szamos
védett fajjal. Teriilete a Duna-Tisza kozotti Homokhatsag legészakibb részén fekszik. A hat-
sdgon végigfut egy hideg gerinc, néhany, a tobbi teriiletnél is hidegebb folttal.

Hosszuhetény a Dunantuli-dombsagban talalhato Kelet-Mecsek déli részén, a Zengd
labanal helyezkedik el.

Nagyszékely a Dunantali-dombsaghoz tartoz6 Tolnai-hegyhat északi részén helyezke-
dik el. A teriileten északnyugati-délkeleti iranyban dombsorok talalhatok, melyek hatakbol
allnak, ezeken a lejtdcsuszamlasok gyakoriak. Aprdolékosan tagolt, stirli, meredek fala volgy-
halozattal rendelkezik. A tdj arculatanak kialakulasdban a pleisztocén volt a meghatarozo,
felszinét 2-3, helyenként 10 m vastag 16sz takarja, néhol pedig pannon iiledék is kibukkan a
felszinre. Az interglacialis alatt er6zios arkok alakultak ki, melynek kdszonhetden a dombvi-
deken jellemzoek a meredek 10szszurdokok €s a 16szmélyutak. Nagymérteki a talajer6zio. A
16sz miatt termékeny csernozjom talaj a jellemzd. A teriiletet nagy kiterjedésti erdok boritjak.
Nagyszékelyben észak-déli iranyl volgyek htizodnak. Hiivosebb éghajlat és kevesebb csapa-
dék jellemzd, mint a kornyezd telepiilésekre. Mindkét teriilet a Kutvolgy nevil telepiilésrész-

ben van, amire folyamatos 1égmozgas a jellemzo.

4.2. A permakultiura fogalma
Hogyan talalkoztal a permakultura fogalmaval, mi fogott meg benne? Mit jelent szamodra a

permakultura?

B.B.: A permakulturara Bill Mollison kdnyve iranyitotta a figyelmét, csodalatos dolognak

tartotta a leirtakat és azt gondolta, hogy ha csak a fele igaz, mar akkor is érdemes kiprébalni.
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Szerinte a permakultira a biogazdalkodas vagy 0koldgiai mezdgazdasag legtermészetszeriibb
és egyben legszélsdségesebb aga, amelyben a gazdilkodds a természetre hasonlit.
Ugyanakkor €életmod és kozosségteremtés is egyben.

Szadmara gazdalkodasi modot jelent, kreativ kisérletezési lehetdséget, valamint egy
olyanfajta testmozgési lehetéséget, ami haszonnal jar és a természet kozelségét biztositja. A
szakmdjat — okleveles kertészmérnok — olyan kdrnyezetben és olyan dolgok létrehozasaval

gyakorolhatja, ami szép €s természetes.

R.P.Zs.: Szamara a permakultira életszemlélet, az, ahogyan az egész ¢€letét €li, ami minden
dontésében befolyasolja. A permakultaraval Sharon Astyk blogjan talalkozott, és az a gondo-
lat ihlette meg, amely minden zart rendszer jellemzdje, hogy minden szint minden egyes ele-

mének a melléktermékeit valamelyik mésik elem felhasznélja egy szinttel lejjebb.

J.A-B.R.: Az agrarmérndki szak elvégzése utdn Tapioszelén, az Agrobotanikai Intézetben
kaptak kutat6éi munkat, ahol Baji Béla munkatarsai voltak. Béla akkor mar évek ota fenntartott
egy permakulturas kisérleti teriiletet, azonban csak az ¢éléfalu mozgalom kapcsan jottek ra,
hogy az érdeklédésiik kozos. Ez 2006 6szén tortént és egybeesett annak a permakultira
tanfolyamnak a kezdetével, amit Baji Béla és Kardos Etelka szervezett, ¢s amelynek a
helyszine végiil Tapioszele, a Kertészeti Egyetem és Nagyszékely volt. A tanfolyam
keretében késziilt egy permakultira terv a teriiletiikre, amit azota is viszonyitasi alapként
kezelnek. A permakultira szellemisége nagy hatassal volt rajuk és a gazdasdgukat az elso
pillanattol fogva ilyen szemlélettel alakitjak.

Amikor megismerkedtek a permakultira fogalmaval, az agrar oldala érintette meg
Oket, akkoriban természetszerli biogazdalkodast jelentett a szamukra. IdOvel a tobbi
¢letteriiletre is elkezdték alkalmazni, ma mar nemcsak a gazdalkodésrol szol, hanem egy
¢letszemlélet, életforma, ami egy fenntarthatobb életet biztosit a szdmukra. A permakultira
eszkozként szolgal ahhoz, hogy a természettel kozeli, harmonikus életet ¢lhessenek. Egyetlen
permakulturds elem szerintik még nem jelenti azt, hogy az ember permakultirasan
gazdalkodik, fontos eleme a tudatos tervezés, ami korfolyamatokra épit. Szamukra a
permakultura €s az onellatas fogalma nehezen szétvalaszthatd, dnellatas alatt nemcsak a sajat

igényeik kielégitését értik, hanem az dsszes €l61ény jolétét; a tdjat egészében nézik.

K.E.: Szamara a permakultira egy olyan gondolkoddsmodot jelent, amelyben nagy

szabadsdga van az embernek, és ahol a tervezési modszerek, elemek megfeleld tampontot
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biztositanak ahhoz, hogy a rendszerben kialakuljanak a korfolyamatok. Olyan rugalmas
rendszert, ahol mar a tervezésben is megjelennek a korfolyamatok a tervezés-ujratervezés
folyamataval.

A permakultaraval 2004-ben Angliaban talalkozott, ahol el is végzett egy 72 o6rés
permakultura tervezd tanfolyamot (Permaculture Design Course). A permakultirahoz vald
hozzaallasat nagymértékben befolyasolja, hogy ezen a tanfolyamon nem a kertészkedés,
gazdalkodas iranyabdl torténd megkozelités dominalt, és az egyiittmiikodo, kozos tervezés

¢lménye volt a meghatarozo.

Konkluzié: Amikor a permakultaraval foglalkozé emberektél megkérdezem, hogy mit jelent
a permakultara, mindenkit6l mas valaszt kapok. Bizonyos kulcsszavak gyakrabban elékeriil-
nek: életszemlélet, életmod, természet kozeli, tervezési modszer, eszkodz, természetszerii bio-
gazdalkodas, korfolyamatok, zart rendszer, fenntarthato, Onellatds, rugalmas. Valojaban a
permakultira mindezt magaban foglalja. A rendszerszemlélet miatt nehéz linedris gondolko-
dassal kozeliteni hozza, ezért is lehet az, hogy a kiilonb6zé megkdzelitések mégis ugyanazt
takarjak. Masfeldl az az éltalanos tapasztalat, hogy Magyarorszagon a permakultirat elsdsor-
ban mezdgazdasagi oldalrol szoktdk megkozeliteni - taldn mert ez a legldtvanyosabb és legin-
kabb kézzelfoghatd - és a permakultira gyakorléi egy folyamat eredményeként jutnak el a
szélesebb korll értelmezéséhez, csakligy, mint maguk a permakultira fogalmanak a megalko-

toi.

4.3. Motivaciok
Mi a fo motivaciod?

B.B.: Elsddleges célja a kisérletezés, tapasztalatszerzés.

R.P.Zs.: A 6 motivaciojuk a permakultara elvei szerinti életre az, hogy a jelenlegi vilagban
normalisan tudjanak élni, egészségesen tudjanak taplalkozni, és hogy jol érezzék magukat.
Eletformajukkal a kézéputat keresik a szélsdséges pazarlas és az onfeldldozas kozott.
J.A.-B.R.: Kezdetben az 6kologiai, kdrnyezetvédelmi indittatds volt erdteljes, olyan kornye-

zetet akartak létrehozni, amelybe minél kevesebbet avatkoznak be, és amiben minél kisebb
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szennyezést okoznak. Idével egyre fontosabba valt az is, hogy a természeten keresztiil tapasz-

talhassak meg a szellemi dolgokat.

K.E.: Az motivalja, hogy a permakultura eszkozeivel egy Onfenntarté rendszer kialakitasara
nyilik lehetdsége. Egyediil joval kevesebb ideje, energidja van, mint amire sziikség lenne a
rendszer miikddtetéséhez, ezért az 4llandd tervezés-ujratervezéssel és a felesleges
tevékenységek elkeriilésével probalja egyensulyban tartani a helyzetet. Mindig a lehetd
legkisebb valtoztatastatassal probalja elérni azt, hogy a megakadt folyamatok ujrainduljanak
¢s a rendszer tovabb miikodjon. Ezek az apro véltoztatasok aztan egyre ritkdbban sziikségesek

¢s az a reménye, hogy egy 1d6 utan majd nem is kellenek és fenntartja magat a rendszer.

Konkluzié: A vizsgalatban szerepld személyek meglehetdsen valtozatos okokbol folytatnak
permakultaras gazdéalkodast. Az etikai alapelvek koziil elsdsorban a Fold (beavatkozas és
szennyezés minimalizaldsa, kornyezetvédelem, talajjavitas) és az emberek védelme (normalis
¢let, egészség, tapasztalatszerzés, természetben levés, spiritudlis tapasztalatok, testmozgas,
kisérletezés, onfenntartd rendszer kialakitdsanak a lehetdsége) jelenik meg a motivaciok ko-
zOtt, a javak igazsagos elosztasa (egyensuly elérése) csak masodlagosan jelentkezik. A moti-
vaciok nem mindig sorolhatok egyértelmiien csak az egyik elvhez vagy a masikhoz, erds atfe-
dések vannak, és ha megvizsgaljuk a motivacidkat, végsd soron alatamasztjak azt az elképze-
lést, hogy a Fold védelme magaban foglalja a masik két etikai alapelvet is, hiszen az emberek

jolléte és az igazsagossag is csak akkor valosulhat meg, ha Foldiink egészséges.

4.4 A gazdasagok bemutatasa
Mekkora teriileten élsz/gazdalkodsz? Hanyan vesztek részt a gazdalkodasban? Milyen hasz-

Ndlatban vannak a teriiletek, milyen méretiiek? Vannak allatok? Mutasd be a gazdasagot!

Hogyan valosul meg a tapanyag utanpotlas, névényvédelem a kertben?

B.B.: Egy 1,2 hektaros permakultiras kisérleti teriiletet tart fenn Tapiodszele mellett, ahol
tobbnyire egyediil tevékenykedik. Jelenleg a teriilettdl kb. 6 km-re, Tapioszele faluban lakik a
csaladjaval. Munkajat elsésorban mikroklima kisérletekre és a talaj javitasara forditja.

A terlilet domborzatat két hatas alakitotta. Az elsd ranézésre sik terepen a Google
Earth térképen lathatok az Os Zagyva és a Tapio holtagainak kanyargds nyomai, valamint a

sz¢€l altal ezekre rahordott Duna-homok északnyugat-délkeleti iranya nyelvei, amelyek legszé-
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le, vagy leghegye a teriilettd] keleti iranyban mintegy 100 m tavolsdgban simul bele Jasz-
Nagykun-Szolnok megye termékeny fekete talajaba. Ez a rahordott homok a teriileten 80-100
cm vastag lepelhomokként jelenik meg.

A nagyjabol Ceglédtol Jaszberényig terjedd, kelet-nyugati iranyban kb. 20 km széles
"fagyos gerinc"-en kialakulé mezoklimara az erés éjszakai lehiilések jellemzoéek. Ezt a no-
vényzetben a fagyos éjszakak utani kdrok megfigyelésébdl vonta le az elmult években.

Az évi csapadék kb. 500 mm.

A talaj nagyon valtozatos, a lepelhomok vastagsagatol, humusz-, és agyagkolloid tar-
talmatol (utobbit a szél szallitotta a szomszédos fekete foldekrol), a 2-3 m mélységben levd
agyag folyohordalék mésztartalmatol (kemény mészkivalasok, kagyld, és csigahéjak) fliggd-
en. Altaldban jellemzd a vidékre, hogy a homogén talajfelszin mellett kb. szobanyi kiszarado,
vagy z0ldell6 foltok vannak a kukoricasban, napraforgoban aszaly idején.

A talajviz 0,5-3 m mélyen van évszaktdl, iddjarastol és helytdl fiiggéen. A talajviz
szintje tavasztol Oszig erdsen siillyed, forré nyari napokon kb. 2 cm-t, tavasztol 6szig kb. 1,5
m-t. Ezt a fak gyokerei nem tudjak kovetni, ezért 6ntdzni kell dket. A kb. 1 m mélységben
levd eltemetett réti talajszelvény gyakran talajvizzel telitett, ezért tomaodott, és a gydkerek
megfulladnak a talajvizzel telitett rétegben. A magas talajvizszintre érzékeny a torokmogyoro,
a sayjmeggyre oltott fak, ezeket elsGsorban a tereprendezés soran Osszetalicskdzott dombokra
telepiti.

A teriilet fagyzugos, nyaron pedig bdséges az éjjeli harmatképzddés. Ez a novények
gombabetegségeinek kedvez, a paradicsom alterndrias foltossdgatél a meggymonilidig. A
nappalok viszont nyaron forroak, a homérséklet kozel all az orszagban mért legmagasabb ér-
tékekhez. Szaraz idében tobbféle ndvény nem kot termést a 1égkori aszaly miatt (uborka, siitd-
tok, tlizbab).

Az 1960-as évekig tilnyomorészt sz616k voltak a teriileten. Utana gabonat termesztet-
tek. Amikor atvette a teriiletet, az "also", €szaki fele kukoricas volt, a déli felét egy kis tanya-
ingatlanhoz  tartozd hevenyészett fOliasatrak, allattartd teriiletek foglaltak el.
Ma a teriilet tilnyomo része gyiimolesfak, koztes takarmanyfak alkotta erdd. Haziallatai nin-
csenek, mert nem a teriileten él. Ezért a takarmanyfakrol levagott agakat mulcsozasra, talajja-
vitasra tudja csak hasznalni.

Egy 36 m mélyre furt kutbol 6ntdz. Eséviz gylijtésére minimalis lehetésége van, az
ontozéshez sziikséges viz toredékét fedezné csak.

A novényvédelem érdekében elsésorban a ndvények immunrendszerének erdsitését

végzi mikroelem tartalmt koézetekkel, asvanyokkal. Egyaltalan nem hasznal mérgeket, arra
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torekszik, hogy kialakuljon a kartevok és természetes ellenségeik kozotti biologiai egyensuly.
Ezt eldsegiti a teriiletén kialakitott diverzitassal, a természetes ellenségek életfeltételeinek
megteremtésével, hiperparazitak elterjedésének eldsegitésével, ellenallo fajtak termesztésével,

kartevok csapdazasaval, riasztd novények telepitésével, novénytarsitassal.

R.P.Zs.: Zsanett és férje 1,9 hektaron gazdalkodik. Két kisgyermekiikkel élnek Hosszuhetény
hataraban. Zsanett teljesen a gazdasadgnak szenteli a figyelmét, férje pedig a munkaja mellett
foglalkozik vele.

Teriiletiik domboldalon, a keleti-északkeleti lejton helyezkedik el, emiatt hiivosebb
fekvésti. Az erdd szomszédsaga miatt viszonylag kiegyensulyozott a klima, nyaron viszonylag
hiivos, télen viszont nem fagyzugos. A talaj agyagos, de termékeny, valtozo vizelvezetéssel.

Az uralkod¢6 szélirany északi.

A teriiletbdl egy hektart hasznositanak csak legeldként, a vegyes, legeltetett, gyiimol-
csOs teriilet és a tavak valamivel kevesebb, mint egy hektart foglalnak el. A lekeritett "vete-
ményes", mas néven intenziv erddkert-kezdemény kb. 800 nm.

A legeld régen szantdsban volt, kukorica volt rajta, most mar j6 ideje csak legeld. A
veteményes régen is veteményesként volt hasznositva, 16val szantottak, mutragyaztak, utana
évekig parlagon volt, mert lejjebb koltoztettek a kertet, hogy traktorral tudjék szantatni. Az a
rész most a to talfolydmezdje, természetes szukcesszids folyamat zajlik rajta. A birtok tobbi
részén tobbnyire ugyanaz volt, mint most.

Jelenleg egy borzderes szarvasmarhat, két-harom birkat, két-harom kecskét, 30-40
tytkot, 10-15 libat, néhany gyongytytkot tartanak. Az elsd pillanattol fogva fontos volt a
szamukra, hogy az allatokat szabadon tartsak, ehhez keresték az optimalis modot és azt, hogy
minél kevesebb emberi beavatkozéassal tudjanak az allatok a teriileten €lni. Az allattartas
elsédleges célja a hus-, tej- és tojas iranti igényiik kielégitése.

A baromfi szabadtartasa nagyon bevalt a szamukra. A baromfi hasznositja a fiivet,
magokat, potyogott gylimdlcsoket (4. dbra). Nyaron nem kapnak szemes takarméanyt, ami
nagyban hozzajarul a kiviilrél behozott taplalékmennyiség csokkentéséhez. Udvaros
rendszerben ez nehezen megvaldsithatd. Hatranya a szabadtartasnak, hogy magas a
rizikofaktora, nehéz az allatokat megvédeni a ragadozoktol, és sokkal tobb a veszteség. A
tertiletet bekeritették, igy a roka nem okoz karokat, de a karvalynak ¢és a héjanak még mindig
sok allat esik aldozatul. A baromfit ezért kiskorukban traktoroztatni vagy zarni kell, amig

elérik a biztonsagos méretet. Probalnak kutyakkal, illetve a tyukok kisebb, faval védett,
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elkeritett teriileten tartdsdval védekezni, de a ,,jusson is, maradjon is” elv is fontos része a
rendszernek.

A kecskét és a birkat a legelon tartjak, télen réti szénat adnak neki (5. abra). A szénat
1dén részben a gazdasagban kaszaltak, részben a kozeli legelordl vasaroltak. Nagy fagyban
szemes takarmanyt kapnak, az is kiils6 forrasbol jon, a helyi nagygazdatol. A kertbdl kapnak
zoldet, fak aldl gylimolesot, fas hulladékokat. A szarvasmarhanak termesztettek
takarmanyrépat, ¢és elképzelhetd, hogy lucernat fognak vasarolni neki, ha sikeriil az

inszeminalas.

a5

4. abra: Baromfi a gyliim0lcsdsben, hattérben 5. dbra: Juhok szabadtartasban, Hosszuhetény,
csirketraktorral, Hosszuhetény, 2013 2013 (Foto: Pasztor Krisztina)

(Foto: Pasztor Krisztina)

Szamos termd gylimolcsfa van a terlileten, és a bekoltdzés oOta iiltettek jabb gyii-
molcsfakat is. Zoldségeskertet miivelnek, gabonat viszont nem termesztenek.

Erdejiik nincs, a tlizifat kénytelenek venni.

Vizhasznalatuk a halozati vizbdl, az asott kutbol és esovizbol keriil kialakitasra.
Itatasra els@sorban esdvizet haszndlnak, ha elfogy, akkor kutvizet. Téli itatasra meleg halozati
vizet is hasznalnak. Ontdzésre a tdban Osszegyiijtdtt talajvizet hasznaljak. A sziirkeviz
egyeldre elszivarog, ez majd az 0j hazhoz lesz atalakitva.

A zoldségeskertben takarast, ndvénytarsitast alkalmaznak, vegyesagyasok vannak.
Es6vizbol kannaval vagy a tobol szivattyls locsoldval ontdznek. A tdrténelem gy hozta,
hogy a t6 van lejjebb, mint a veteményes. Hosszas megfontolas utan ugy dontdttek, hogy ezen
nem valtoztatnak. Az 0j hdz megépitésével remélhetdleg ez valtozni fog, ha ott a tetdvizet

feljebb tudjak rakni a kertnél. Csak a veteményesben ontoznek.
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Tépanyag utanpotlasra sajat allataik istallotragyat haszndljak, valamint komposztot. A
kint legeld allatok tragyaja a kaszalot és a gylimolcsost taplalja, a tyukok segitenek
szétteriteni a kapirgalassal a tragyat a teriileten. Csalanos tragyalével szoktak évente egyszer
locsolni. Jovore tervben van a hamu, vizelet és viz keverékének kiprobalasa tragyazas
céljabol.

Nem alkalmaznak novényvéddszert. A fakra sok madarodut telepitettek. Arra
torekednek, hogy egy egészséges Okoszisztéma alakuljon ki, ahol nincsenek szélsdséges
események. Jelenleg jol milkddik a rendszer, idovel minden kartevonek megjelenik a
természetes ellensége, komolyabb karok még nem fordultak eld. Ha valamelyik terményt

mégis elvinné valami, akkor arrdl lemondanak.

J.A.-B.R.: Attila és Renata egy 1,2 hektaros teriilettel rendelkezik Nagyszékely faluban, ahol
harman élnek kislanyukkal.

Tertiletlik egy 16szfalak koz¢é ¢kelodd volgyben helyezkedik el. A volgyre jellemz6 az
er6zio, amely csak még hangsulyosabb a folyamatos fakivagdsoknak koszonhetden
akadalytalanul lezidul6 csapadék miatt. A 16sznek koszonhetden a talaj termékeny. A teriilet
id6jarasara hiivosebb a kornyezo teriiletekétdl €s jellemzo az aszaly.

Tertiletiik enyhén lejt, néhany méteres szintkiilonbség van a kiilonb6z6 részek kozott,
illetve a loszfal tetején 1€vo rész kb. 10 méterrel magasabban, egy viszonylag sik teriileten
fekszik. Okologiailag harom egységet kiilonitenek el: van egy hiivosebb, nedvesebb rész az
1d6szakos vizfolyas mentén, egy hidegtdl védettebb kevésbé vizes atmeneti rész, €s a 16szfal
tetején egy szaraz, fagynak kevésbé kitett tertilet.

Tertiletlik felét hasznositjak, a masik fele visszaerddsiilo cserjés gyep. A hasznositott
tertiletbdl kb. 4000 nm kaszalo, 2000 nm kertkulttra, fas, gylimolcsds, hatarteriilet. Ezen a
részen rendezett gyiimolcsfastruktira taldlhatd, foltokban gylimolcstermd bokrok és
tisztasszeri foltok, ahol konyhakerti novényeket termesztenek. Néhany éve erddkert
kialakitdsan munkdlkodnak. Tobb szdz zoldség-, gylimdlcs- és gabonafajt ¢és fajtat
termesztenek, tdjfajta megdrzéssel ¢és fajtakisérletekkel foglalkoznak. Hosszu tavon
allattartasban is gondolkodnak, jelenleg azonban csak egy kutyat és néhany macskat tartanak.

Aktivan részt vesznek a gylimolcsész mozgalomban, ugy itélik, hogy a hagyomanyos
magyar artéri gyiimolcsészkedés megegyezik a permakultura alapelveivel, tobb hasznu

gylimolcsosok, erddkertek keriilnek kialakitasra.
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Vizhasznalatuk alapja egy asott kut, mosasra, mosogatésra, tisztadlkodasra és nyaron
ontozésre hasznaljak. EsOvizhasznalat is van, de egyeldre csak kis mennyiségben tudnak
esdvizet gylijteni tartalyokba, hosszabb tavon a felszin alatti viztarolast tartjak kivanatosnak.

Novényvédelem: Igyekeznek olyan novényeket termeszteni, aminek a teriileten
kevésbé jellemzd a kartevéje. A kaposztafélék naluk példaul kevésbé alkalmasak a
termesztésre, minden szdraz évben komoly karokat okoz a foldibolha. Legalabb 2-3 ¢év
tapasztalatat veszik alapul. Egyes betegségeket hdazi készitményekkel, teakkal, erjesztett
levekkel szoktdk gyengiteni, valamint csaldnlével az immunrendszeriiket erésiteni. Az azonos
fajba, csaladba tartozd noOvényeket egymastol tavol {ltetik, példaul tobb kisebb
burgonyadgyast alakitanak ki kiilonboz6 helyeken, igy nehezebben terjed a betegség. Nem
avatkoznak be a természetes folyamatokba, sok természetes ellenség megjelenik iddvel.
Vetésvaltast alkalmaznak. Ellenall6 fajtdkat valasztanak. Igyekeznek minél tobb fajtat
fenntartani, a sajat maguk altal termesztett ndvények iddovel alkalmazkodnak a helyi
koriilményekhez, sajat magokat haszndlnak. A gylimolcsfak esetén torzsvédelmet
alkalmaznak. Szamolnak a kartétellel, eleve tobb novényt iiltetnek, altaldban a termés 70-
80%-ara szamitanak. Nem az a céljuk, hogy kiirtsak a kartevoket, hanem az, hogy kialakuljon
egy Onszabalyoz6 folyamat, amelyben minden kartevdt a természetes ellensége tart kordaban.
Azon munkalkodnak, hogy a talaj egészséges, taplalékban, mikroorganizmusokban gazdag
legyen. Megtfigyelték, hogy elsdsorban az egyenstlybdl kibillent ndvényeken jelennek meg a
kartevok.

Tapanyagutanpodtlashoz kérddzo tragyat (kecske, szarvasmarha, nyual) hasznalnak. Az
elsé év végén erdsen megtragyaztak a kert nagy részét, azdta 1-2 évente hasznalnak tragyat,
amit a falubdl szereznek be. A tdpanyag utanpodtlas negyede tragyaval, a haromnegyede pedig
komposzttal torténik.

Gépi munkat nem hasznéalnak, legfeljebb takardanyag, tragya szallitdsara, allati erdt

szivesen hasznalnanak, de egyeldre nincs sajatjuk, ezért egyeldre kézi erdvel végzik a munkat.

K.E.: Etelka Nagyszékely faluban ¢l két lanyéaval, 6sszesen kb. 1,3 hektarral rendelkezik.
Tertilete Attilaéktol kb. 800 méterre helyezkedik el szintén a Kutvolgyben, adottsagai nagyon
hasonloak.

Teriilete két nagy egységbdl all. A jelenlegi életteriiletiik egy nadragszijparcella telek,
amely magaban foglalja a haz koriili enyhén lejtds teriiletet, egy kiilonallo, nedvesebb sik
részt az idészakos vizfolyas mentén, a l9szfal tetején egy szdrazabb, melegebb teriiletet és egy

meredeken fekvo erddrészt és kertet. Az erdé 1800 nm, 3000 nm 6koldgiai atalakitas alatt all,
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szantobol fas legeld vagy kert miivelési agba fog keriilni, 1000 nm marad szant6. A haz és a
hozzé tartozd részek Osszesen 2000 nm nagysaguak, ebbdl 500 nm kertként funkcional, a
fennmaradd rész nincs mivelésben. Tartozik a teriilethez még kétszer 1000 nm kaszalo,
amelybdl az egyikben foltkertek vannak.

A masik egység a leendd életteriilete — a régibdl vendéghaz, permakulturas gyakorld
teriilet, tanfolyamhelyszin lesz -, amely egy kozeli szemkozti telken helyezkedik el, és
amelynek a kialakitasat egy-két éve kezdte el. Ez a hdzzal egyiitt 3000 nm, sik teriilet, az
egész kertként mitkodik. Osszesen kb. 2000 nm-nyi teriiletet miivel kertként.

A rendszerben a névénytermesztés, kertészkedés dominal, allatai jelenleg nincsenek a
kutyan és az egerész6 macskakon kiviil. Korabban probalkozott tyukok és kacsak tartdsaval,
de mivel nem tudta megoldani, hogy a téli taplalékukat 6 maga allitsa eld, egyeldre lemondott
az allattartasrol.

Novényekbdl tobb szaz fajt és fajtat tart fenn, kisérletezik az éghajlatvaltozas kovet-
keztében termesztésbe vonhatd fajokkal, termesztéstechnologidkkal, novénytarsitasokkal.
Kiemelkedden fontosnak tartja a fak jelenlétét a rendszerben, ezért évrél-évre noveli az allo-
manyukat.

Kiilonféle gabonakat termeszt, Fukuoka kisérleteket végez, a gabonat tarsitja pillango-
sokkal és csak kisebb foltokat vet be ugyanazzal a fajjal.

A vizhasznalat vezetékes vizbdl, a furt kut vizébdl és csapadékvizbdl torténik. A csa-
padékviz gylijtés és tarolas lehetdségei még nincsenek teljesen kihasznalva, szamos kdbos
tartaly all rendelkezésre, de jovObeli tervei kozott szerepel a csapadékviz felszin alatti tartaly-
ban torténd tarolasa. Szennyviz nincs a rendszerben, mert komposzt toalettet hasznal.

Vegyszeres novényvédelmet nem alkalmaz, figyel a ndvénytarsitdsokra, a novények
kovetési sorrendjére, esetenként novénytedkat hasznal permetezésre. Leginkabb a természetes
okologiai folyamatokra hagyatkozik, sokszor bebizonyosodott a szamara, hogy id6ével megje-
lenik a kartevok természetes ellensége, és még ha abban az évben a kulturnévény nagy vesz-
teségeket szenved is, a kovetkezd évben mar joval kevesebb jelenik meg ugyanabbol a karte-
vObol. Szamara is fontos az a megkozelités, hogy ne avatkozzon bele az dnszabalyozo folya-
matokba, és inkdbb tudomdsul veszi a veszteségeket. Nagyfoku a diverzitas a kertjében és az
étrendjiikben, ezért a veszteségek mindossze a taplalkozasuk kis foki moddositasat okozzak
csak.

A tapanyagutanpotlashoz csak kis mennyiségli tragyat hasznal, amit szomszédos gaz-
dasagokbol szerez be, nagyrészt komposztot, szerves anyaggal torténd takarast, és erjesztett

leveket (csalan, nadalytd, zsurlo, cickafarkfii) alkalmaz.
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Amennyire csak lehetséges, keriili a kertmiiveléshez sziikséges gépek hasznalatat, al-

kalmanként igénybe veszi az egyik szomszédos csalad lovait talajmiiveléshez.

Konklazié: A vizsgalt csalddok mindegyike egy €s két hektar kozotti teriileten gazdalkodik,
¢és egy, illetve két személy vesz részt aktivan a gazdalkodasban. Tehat a gazdasdgok ebbdl a
szempontbol homogének, az eredmények erre a volumenre altalanosithatok.

Mindegyik csaladnak mas a f6 profilja, Béla mikroklimakkal kisérletez, erddkertet
alakit ki, a talaj javitasat tlizte ki f6 célul, Zsanettéknal a hangsuly az allattartason van,
Attilaék onellatasra alkalmas erddkert kialakitasaval, tajfajta megorzéssel foglalkoznak, Etel-
ka pedig komoly hangsulyt fektet a korfolyamatok kialakitasara, az dnszabalyozd rendszer
létrehozésara.

Habar a szemléletiik nagyon hasonld, a gazdasag kialakitasanal ugyanazokat az alap-
elveket, technikékat alkalmazzak, mégis nagyon kiillonbozok a teriileteik. A teriilet domborza-
ti és éghajlati adottsdgai természetesen alapjaiban befolyasoljak a gazdasag arcat, de ugya-
nakkora jelentdsége van annak is, hogy a gazdalkodas mely aspektusa fontos a szamukra és
mi a teriiletiik kialakitdsdnak fokusza, elsddleges célja. Ezért fontosnak tartom, hogy a terve-
z¢s soran jol definidlt legyen a teriilet hasznalatanak a célja, mert ez hatarozza meg, hogy mi
hogyan keriiljon kialakitasra, illetve azt, hogy az Gjratervezési szakaszokban mekkora valtoz-
tatasra lesz majd sziikség.

A leirasokbol nem feltétleniil tlinik ki, de mind a négy helyszinen kulcsfontossagu
szerepet kap a fak telepitése, nem véletleniil, hiszen a fak taplalékot biztositanak az emberek-
nek €s az allatoknak is, €l6- és koltohelyet, arnyékot, alkalmasak a szélfogésra, €s fontos ele-
me az erddkertnek is, annak a tobbszintes termesztési rendszernek, amely szintén mindegyik
gazdasagban a kialakulas valamelyik fazisdban van.

Masik kozos jellemzdje a csalddoknak a kisérletezésre valdo nyitottsag, amely a
permakulturas gazdasagok kialakitdsanal elengedhetetlentil sziikséges. A permakultira ugya-
nis nem tud kész megoldéasokkal szolgalni, csak eszk6zokkel ahhoz, hogy egy adott teriileten
az adottsagainak megfelelden lehessen létrehozni egy 6nszabalyozo, fenntarthato rendszert.

A gazdasagban mindig kdzponti szerepe van a vizzel vald ellatottsdgnak. Béla idejé-
nek jo részét azzal tolti, hogy 6ntdz, Zsanették az allatalloméany csokkentésével probaljak biz-
tositani, hogy a legeld az aszalyos években is el tudja tartani az allatokat. Az idei évben az
aszaly a nagyszékelyi kertekben is nagyardnyll 6nt6zést kivant. Azt tanacsolom ez alapjan a

terlilet vasarlasa eldtt alloknak, hogy a teriilet vizzel vald ellatottsaga elsddleges szempont
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legyen a dontésnél, és a tervezés sordn a vizgyljtési €s tarolasi lehetéségekre nagy hangstlyt
fektessenek.

Fontosnak tartom kiemelni a novényvédelemmel kapcsolatos tanulsagokat. Mind a
négy teriileten keriilik a vegyszerek hasznalatat, és alapvetd szemléletbeli kiilonbséggel koze-
litenek ehhez a kérdéshez a konvenciondlis ndvényvédelemhez képest. Mindannyian az 6ko-
logiai rendszerek onszabalyoz6 folyamataiban hisznek, azaz megvarjak a kartevok természe-
tes ellenségeinek megjelenését. Tisztdban vannak azzal, hogy a természetes egyensuly kiala-
kulasaig eléfordulhatnak szélsdséges események, €s hogy a folyamat hosszu idot vesz igény-
be, ezért mindannyian elfogadjdk a veszteségeket. A termesztett novények diverzitasanak

kodszonhetden viszonylag kdnnyen helyettesithetok a taplalkozasukban a kiesett novények.

4.5. A gazdasagok permakultiras aspektusa
Miért mondhato el, hogy permakulturds gazdalkodast folytatsz? Milyen aspektusaiban

permakulturds a gazdalkodasod? Mennyire korldtozodik a permakulturas szemlélet egy élet-

teriiletre, ha van ilyen, melyik az?

B.B.: Azért tartja permakulturasnak a teriiletét, mert egységes 6koldgiai rendszert alakitott ki
rajta. A térbeli elosztast a zondk és szektorok szerint tervezte meg és alakitotta ki oly modon,
hogy a leend6 hazanak a helyét is belefoglalta a tervbe, és azt hasznalta kiindulasi alapul.

Kialakitasra kertilt az 1. és 2. zéna fas legeldvel, zoldségessel, toval és mikroklimak
g0drok asasaval és dombok emelésével. Szamos olyan fajt von be a termesztésbe, ami a
rovarok €és a madarak szdmara biztosit taplalékot (borsoéfa, bangitafajok, som, illatoslonc).

Kiemelt fontossagu a célok koziil a talaj javitasa.

R.P.Zs.: Azért, mert a gazdalkodd, azaz 6 maga permakultiuras szemlélettel latja a viladgot, ez

alapjan hozza meg a dontéseit.

J.A.-B.R.: Amit elkezdtek, és amit eddig létrehoztak, az ehhez az irdnyzathoz sorolhatd a
leginkabb, ez all hozzajuk a legkdzelebb. A permakulturanak van egy elvrendszere, de a meg-
valdsitasban magas fokl rugalmassagot biztosit, lehetdséget ad a kisérletezésre. A t4j min-
denhol egyedi jelleget mutat és minden gazda kertje sajatos emiatt is. A tajfajtdk megorzése

mindig is kulcsfontossadgl volt a szdmukra, amelybdl sokat meritettek.
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K.E.: Teriiletét azért tartja permakultirdsnak, mert mar a kezdetektdl, a hely keresése kdzben
is a permakulturds alapelvek vezérelték és a permakulturds tervezési modszerekkel és
szempontrendszer alapjan hozta meg dontéseit. Nagyon fontos szamara, hogy az elemek,
folyamatok Osszekapcsolasaval megvaldsuljanak a korfolyamatok, példdul most annak a
megvalositdsa van folyamatban, hogy a teriiletének takardsat meg tudja oldani helyi szerves
anyaggal ¢és ne kiilsd forrasbol kelljen kiegésziteni. A kertek tervezésénél folyamatos
novényboritottsagot alakit ki, amihez figyelembe veszi a novények kdvetési sorrendjét €és az
idobeliséget. Ettol az évtdl a tlizifat is igyekszik a terliletérdl gytijteni. A vizmelegitéshez is
fat hasznal. Elelmiszersziikségletiik nagy részét megtermeszti. A teriileten keletkezé felesleget

igyekszik beilleszteni a rendszerbe eréforrasként.

Konkluzié: Nehéz kérdés, hogy vajon mitdl és mikortdl permakultiras egy teriilet. A meg-
kérdezett csaladok a permakultira alapelvei szerinti szemléletmddot és a permakultira eszko-
zeivel valo tervezést emelték ki, mint kritériumot. A permakultira valgjaban barhonnan meg-
kozelithetd, hiszen alkalmazhaté az élet minden teriiletére és alapvetéen nem linearis gondol-
kodast kivan. Nincsenek méretbeli kritériumok sem, lehet permakulturas kertet csindlni egy
erkélyen is. A legtobben a kertészet kapcsan ismerkednek meg a permakulturaval, és els 1é-
pésként a permakultiras elemeket vagy technikékat kezdik el alkalmazni, és ez kivalé kiindu-

lasi pont.

4.6. A csaladok végzettsége, gazdalkodasi tapasztalata
Mi a végzettséged? Mivel foglalkoztal eddig?

B.B.: Okleveles kertészmérnok, évtizedek ota kertészkedik, kordbban az Agrobotanikai Inté-

zetben (ma Novényi Diverzitas Kozpont) dolgozott.

R.P.Zs.: O bolcsész, a férje programozé matematikus. Ezel6tt nem foglalkoztak gazdalkodas-

sal, ez az els6 tapasztalatszerzési fazis.

J.A.-B.R.: Agrarmérnokok mindketten. Az egyetem elvégzése utan az Agrobotanikai Intézet-
ben dolgoztak kutatoként, majd egy évig Agostyanban szereztek tapasztalatot a Természetes
Eletmdd Alapitvany teriiletén a gazdalkodasban. Az egyetemen a hagyoményos vegyszeres

gazdalkodast tanultak, amivel kapcsolatosan mar a tanulmanyaik soran is ellenérzésiik volt.
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Attilanak a csalddja is gazdalkodik, de konvenciondlis modon, a gazdalkodas elkezdésekor

mar rendelkezett némi gyakorlati tapasztalattal.

K.E.: Okleveles kertészmérnok, édesapja is onellatd kiskertet tart fenn, igy a kertészkedés ¢€s

maga a szemlélet nem allt eleve messze tdle.

Konklizié: Ezzel a kérdéssel arra kerestem a valaszt, hogy vajon kell-e gazdalkodasi tapasz-
talat vagy szakiranya végzettség ahhoz, hogy valaki bele merjen vagni egy permakultaras
gazdasagba. A négy vizsgalt teriilet koziil egyediil Zsanették kezdték el tigy a teriiletiik kiala-
kitasat, hogy nem volt eldzetes tapasztalatuk és nem végeztek ehhez kapcsolodd tanulmanyo-
kat sem. Ehhez képest mara fantasztikus mennyiségii tapasztalattal, tudassal rendelkeznek. Az
a véleményem, hogy habar nem eldfeltétel, hogy legyen korabbi ismeret, de segitheti, gyorsit-
hatja a gazdasag kialakitasat, ha van. Ebben azonban meghataroz6 szerepe van annak is, hogy
ki mennyire elkdtelezett, illetve fogékony az 11j informacidkra. Itt van jelent6sége annak az
alapelvnek, hogy ,,Kezdd kicsiben!”, fontos hogy mindenki a sajat tapasztalatanak, ismeretei-
nek megfeleld tempdban haladjon, és képes legyen arra, hogy a hibakat, kudarcokat lehetd-
ségként fogja fel a tanuldsra, €s a tapasztalatokat be tudja épiteni a folyamatba. A konvencio-
nalis gazdalkodéssal kapcsolatos ismeretek egyik esetben sem nehezitették meg az 11j szemlé-
letmod és modszerek alkalmazésat, hiszen pont a szemléletvaltas volt a céljuk. Azt is fontos
megemlitenem - a csaladok péld4jan - hogy sziikséges egy nagyfoku nyitottsag, fogékonysag,

elkotelezettség €s kisérletezési vagy ahhoz, hogy sikeres legyen a vallalkozas.

4.7. A permakultura alapelveinek gyakorlati alkalmazasa a gazdasagokban
Milyen permakulturas alapelvekre tudnal példat mondani az életedben/a gazdasagban? Az

alapelvek hogyan keriilnek a koriilmények miatt a gyakorlatba? Mennyire vannak jelen az

életedben ezek az alapelvek?

B.B.: Egy elemnek tobb funkcidja van: a teriiletre telepitett nyarfak, szilfdk és akactak
arnyékoljak a mellettiik 1év6 gylimolesfakat, a leveles agaikat takarasra hasznalja, pl. a
kukoricasorok kozott.

A probléma maga a megoldas: a kertben a sdskakat és a rebarbardkat rengeteg csiga

latogatja. Ezeket 0sszefogja és a toban €16 torpeharcsakat taplalja vele.
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Korfolyamatok: a fak dgait mulcsozasra hasznélja, oly médon, hogy falevelet, majd
foldet tesz ra. A tapanyag visszatériil a faknak, zoldségeknek.

Az energia tarolasa: alkalmanként gravitacidos ontdzoberendezést hasznal, a felesége
rengeteg lekvart készit.

Nem valésul meg az az alapelv, mely szerint minél kisebb befektetéssel kellene a
legnagyobb hasznot elérni. Habar a pénzbefektetés valoban kevés (sok hulladékot szed dssze
¢és hasznosit), a tereprendezés €s az Ontdz€s nagyon nagy energia befektetéssel jar. Azonban
ez a fizikai erdkifejtés egyben személyes sziikséglet is. Azt szokta mondani: ,,Mas

konditerembe jar, vagy szobabiciklizik, én talicskat tolok™.

R.P.Zs.: Az alapelvek egyre inkabb jelen vannak az ¢letiikben.

Minden elemnek tobb funkcidja legyen: odafigyelnek, hogy ne legyenek szezonalis

targyak, pl. a nydron vizgyljtésre hasznalt vodroket télen hamu tarolasara hasznaljak.
Az az alapelv, miszerint dolgozzunk egyiitt a természettel, atszovi az egész ottani életiiket.
Emiatt mondanak le a pulykatartasrdl: hidba szeretik, nehezen illik a rendszeriikbe, mert a
szabadtartassal nincsen biztonsagban. Mivel a liba jol bevalt, a libatartas iranyaba indulnak.
Nehéz a teriileten Oszibarackot termeszteni, ezért arrdl is lemondanak. Folyamatosan figyelik,
mi hogyan reagdl, és aszerint modositanak.

Az "Erj el hozamot!" alapelv nagy kihivas a szdmukra, de abban is tettek lépéseket
eldre.

Alkalmazz 6nszabalyozast €s figyelj a visszacsatolasra!: ugy probaljak az allatokat a
rendszerbe illeszteni, hogy a lehetd legkevesebb beavatkozéas nélkiil taldljak meg benne a
helytiket.

Ne termelj hulladékot! Ez az alapelv komoly kihivast jelent a szdmukra. Probaljak
mindennek megkeresni a lehetd legtobb funkciot, igyekeznek mindent megjavitani, vagy ha
mar valamire haszndlhatatlan, akkor probaljak a részeit Gjrahasznositani. Egyikiik sem jartas a
barkacsolasban, ezért sok mindent kell kitalalniuk, megtanulniuk. Az él6 rendszerekben
ugyanakkor meglehetdsen hulladékmentesek. Az elhullajtott széna példaul eldszor a tyukolba
keriil alomnak, onnan a komposztra, onnan ki a foldbe. A fas hulladékok eldszor a
kecskékhez, onnan kalyhaba vagy dombagyasba teszik. Az allatoknak a hulladék
feldolgozasaban nagy szerepe van.

Tervezz a mintaktol a részletekig!: a terepadottsagok miatt egyértelmii, hogy a
sziirkeviz utjat lefelé kell tervezniiik, ezért az alsé részeken fognak vizes éléhelyekben

gondolkodni.
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Haboritatlan talaj, diverzitas: Gton vannak az 4s6 nélkiili veteményes felé¢, most mar
csak asovillat hasznalnak talajlazitasra. A diverzitast a faktol a zoldségekig mindenhol

igyekeznek kialakitani.

J.A.-B.R.: Kezdd kicsiben! A kezdeti lelkesedés miatt ezt az elvet figyelmen kiviil hagytak,
hatalmas teriiletet fogtak miivelésbe mar az elején. Ennek az lett a kovetkezménye, hogy
fizikailag ¢s lelkileg is nagyon elfaradtak, a kovetkez0 években csOkkentették a vallalt
feladatokat és a megmiivelt teriilet nagysagat.

A probléma maga a megoldas: a kertben megjelend novényeket nem kezelik
automatikusan gyomként, sokat bevonnak a taplalkozasukba, egy résziiket pedig mulcsként
hasznaljak.

A legkisebb valtoztatassal érd el a lehetd legnagyobb hatast!: ez az alapelv egyeldre
még nincs jelen az életiikben, valoszintileg csak késébb tudjak majd értelmezni, amikor mar
atlatjak a teljes rendszert.

Figyeld meg és valj cselekvd részesévé a természetnek!: az iskoldban megszerzett
elméleti tudas nem mindig tltethetd egy az egyben a gyakorlatba, az adott hely viszonyai
miatt nem mindig teljesiil maradéktalanul. Emiatt nagyon fontos a megfigyelés, a helyi
ismeretszerzeés. 2010-ben a sok esének kdszonhetden érdekes felfedezést tettek: a mélyebben
fekvo részekrél még nyaron sem tiint el a viz. Arra kovetkeztettek, hogy a régi patakmeder
azon a részen vezetett keresztiil, és egy tavat hoztak létre rajta. A té kialakitdsa hosszu
folyamat volt, a kiasas utan sokaig csak megfigyelték a természetes folyamatokat, a bolygatas
miatt sok Uj faj kikelt, amiknek aztdn megfigyelhett¢k a viselkedését vizboritas alatt. Ennek
koszonhetden 1ugy alakithattak ki egy diverz életkdzosséget, hogy nem kellett azt
mesterségesen betelepiteni.

Fogd el és tarold az energiat!: ezt az elvet nem tudatosan alkalmazzak, de példa ra a
fatlizelés, a talaj nagy mennyiségli szervesanyaggal torténd ellatasa, a gyiimolcsok, zoldségek
konzervalasa.

Teremts hozamot!: Onellatdsra vannak berendezkedve. Szdmos ndvényfajbol meg
tudjak termelni az igényeik kielégitésére sziikséges mennyiséget, azokbol, amibdl nem,
igyekeznek kevesebbet fogyasztani, illetve valamivel helyettesiteni. Sok uj novénnyel
kisérleteznek, amelyeket igyekszenek be is illeszteni az étrendjiikbe. Egyre inkabb jellemzd
az ¢letiikben a mindségi szemlélet, az iz- és zamatanyagot fontosabbnak tartjdk, mint a
mennyiséget, ezért ontdzni is csak akkor kezdenek el, amikor a névény mar megsinylené a
vizhianyt.
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Ne termelj hulladékot!: kislanyuk két éves, és bar igyekeznek eldnyben részesiteni a
moshat6 pelenkat, a nyari tevékeny iddszakban kialakult id6hianyban sokszor dontenek ugy,
hogy az eldobhat6 pelenkat valasztjak.

Alkalmazz kisléptéki, lassu és fokozatos megoldasokat!: hagyjak, hogy megmutassa
magat valami, az igy szerzett tapasztalatot felhasznaljdk, minden vegetacioban van egy kis
valtoztatas, aminek a hatdsa tovabbfejleszti a rendszert.

Diverzitds: a kultarndvény diverzitas a sziviigyiikk, részt vesznek egy civil
génmegorzeési palyazatban. Egyre vilagosabban latjak, hogy mi illeszthetd be a rendszeriikbe
¢s a szokasaikba. Nemcsak faj- és fajtaszintli a diverzitds, hanem a termesztési moédokban is
igyekeznek megtalalni azokat a modszereket, amelyekkel az adott névény a legjobban ki tudja
hozni a képességeit.

Haszndlj szegélyeket és ismerd fel a peremteriiletek fontossagat!: a teriiletiik szélén
bozotos, cserjés részt alakitottak ki él0helyteremtés céljabol, fészkeld- és buvohelyet
biztositanak szamos él0lény szamara. Azt tapasztaltdk, hogy ennek koszonhetéen szamos

madar- és rovarfaj jelent meg a teriiletiikon. A birkékat is a peremtertiletre tervezik.

K.E.: Kezdd kicsiben! A kezdeti lelkesedés veszélyes, érdemes a terveknek csak a felébe
belevagni.

Figyeld meg és valj cselekvd részesévé a természetnek!: sok 1d6t tolt megfigyeléssel,
kiilsé szemlélok megfigyeléseire is hagyatkozik. A tervezéskor végiggondolt kdrfolyamat
sokszor utkozben megakad. Ilyenkor érdemes megallni, megvizsgdlni az okokat, majd
Ujratervezni.

Fogd el és tarold az energiat!: ez kozponti kérdés az életében, alkalmazza a zoénakat és
a szektorokat, esdvizet gylijt, fat hasznal flitéshez, vizmelegitéshez, a télikertet eszerint
alakitotta ki, beféz (6. abra), szaritmanyokat készit, sajat magokat haszndl (7. 4abra),
elsddleges fontossagu szamara a talajjavitas.

Hasznalj megtjulo energiaforrasokat €s szolgaltatasokat és becsiild meg oket!: eldszor
idén tud tlizifat a sajat teriiletérdl hasznalni, az esdvizgyljtést még fejleszteni szeretné.

Ne termelj hulladékot!: amit csak lehetséges, Ujrahasznal, a szervesanyagot
komposztalja, az épitkezési hulladéknak is probal kreativ Ujrahasznositasi modokat taldlni.
Sajnos még sok minden szarmazik kiilsd forrasbol, sok a csomagoldanyag.

Alkalmazz kisléptékii, lassu és fokozatos megolddsokat!: azt tapasztalta, hogy a kis
foltkertjei sokkal jobban miikddnek, sokkal jobban kezelhetdek, diverzebbek (8. abra, a
mellékletben).
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Relativ elhelyezés: habar ennek az elvnek nagy jelentdséget tulajdonit, még vannak
kihasznalatlan lehetdségek, illetve ujratervezendd pontok. Ezek folyamatosan alakulnak, a
komposzt domb helyét a tapasztalatoknak kdszonhetéen nemrég valtoztatta meg.

Tobb labon allas: ha barmilyen terménye karba vész, elfogadja a helyzetet, ¢s abban az
évben kihagyjak azt a novényt a taplalkozasukbol.

Diverzitas: a megoldasok koziil sokszor nem az a legcélravezetébb, ami gyors
eredményt fog hozni. Amig beall az egyensuly, nagy kilengések lehetnek, amelyek hosszabb

tavon a stabilitds irdnydba haladnak: érdemes a kartevokkel varni, és inkabb rdszdmolni a

termesztett novények mennyiségére. A diverzitas minden teriileten nagyon fontos.

’ ﬁ?:u.«\.-. :1"‘
6. abra: Energia tarolasa: paprika siitése 7. abra: Sargarépa szigetelése magfogas
szabadtiizon zakuszka bef6zéséhez, céljabol, Nagyszékely, 2013

Nagyszékely, 2012 (Fot6: Péasztor Krisztina)  (Foto: Pasztor Krisztina)

Konkluzié: A permakultira alapelvei 6sszefoglaljak, gondolatokba rendezik a permakultira
szellemiségét. Iranyt mutatnak, segitségiinkre lehetnek dontéseink meghozatalaban. A meg-
kérdezett négy csalad a permakulturaban val6 elmélyedés soran sokat foglalkozott az alapel-
vekkel, mégis, a beszélgetések sordn nem jottek automatikusan a valaszok. Az alapelveket ma
mar nem tudatosan alkalmazzak, a szemléletiik részévé valtak.

Tobben is kiemelték a kislépték fontossagat, a ,,Kezdd kicsiben!” elv nehézségét sajat
vagy masok péld4jan. Az ember altalaban tobbet vallal anndl, mint amire képes, nagyobb
léptékben gondolkodik, mint amit kovetni tud, amiben egyrészt benne rejlik a kudarc
veszélye, masrészt annak, hogy olyan mértékli valtoztatasokat eszk6zol, aminek
belathatatlanak a kovetkezményei. Nehéz felmérni a lelkestiltség pillanataban, hogy mennyit

birunk, de érdemes alaposan atgondolni.
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Mai vildgunkban nehéz elkeriilni, hogy hulladékot termeljiink. Ez két csaladnal is
megemlitésre keriilt, ami nem csoda, hiszen a zart rendszerek, korfolyamatok mindenkinél
fontos célkitlizésként szerepelnek.

Két esetben megemlitésre keriilt az is, hogy a legkisebb befektetéssel a legnagyobb
hatast elérni nem konnyi, adott esetben nem is igazdn értelmezhetd. Az is érzékelhetd a
véleményekbdl, hogy ennek az alapelvnek a megvalositdsdhoz fontos a rendszeriink alapos
ismerete, a folyamatok, kapcsolatok pontos megértése, atlatasa.

Ketten is megemlitették a ,,Probléma maga a megoldas.” és a multifunkcionalitas
elvét, amely a kartevok és gyomok hasznositasaban, illetve az elemek (pl. fak, vodrok) tobb
modon torténd hasznositasaban nyilvanul meg.

A diverzitast mindannyian kulcsfontossdgunak tartjak, és alkalmazzak.

4.8. Permakulturas elemek és technikak
Milyen permakulturas elemeket, technikakat alkalmazol a kertedben/gazdasdagban? Mik a

tapasztalataid veliik kapcsolatban?

B.B.: A leendd 2. zonaban kialakitott egy polikulturas tavat, amely a hdz megépiilése utan
napsugartoként is szerepet kap majd. A toban egy diverz életkdzosség jott 1étre, szdmos no-
vény ¢€s allatfaj keriilt betelepitésre, vagy érkezett sajat magatol. Buvo és szaporodo helyként
is szolgal, amelynek kdszonhetden megjelentek a teriileten az ember szamara hasznos ragado-
z6 fajok. A tdban tutajsziget talalhato, ahol vadkacsék szoktak fészkelni.

Tobb helyen kertiltek erdékert parcellak kialakitasra, els6sorban a talaj javitasa célja-
bol. A cserjeszintbe a félarnyékot elviseld, nagytermetli vagy futd zoldségeket iiltet, a gyep-
szintbe pedig arnyektiird novényeket. Ezek a kertek novelik a rendszer stabilitdsat és a rova-
roknak, baromfiknak élelemforrast jelentenek.

Térelvalasztonak, nektarforrasnak, fészkeld helynek sévényt telepitett.

A mulcsozas a gyomszabalyozas egyik leghatékonyabb eszkdze, az éveld gyomok, sot
a tarackbuza kiszoritasara is alkalmas. Minden szerves anyagot felhaszndl a takarésra, kezdve
a takarmanyfak agaival egészen a szOnyegig, kartondobozig.

Szamos kisérletet folytat a mikroklimak 1étrehozasanak, kihasznalasanak lehetségei-
re, teriiletének kedvezdtlen adottsdgait ellensulyozandd. Ezek megfeleld kornyezeti feltétele-

ket nyajtanak sok faj szamara. Szivesen alakit ki ndvényekbdl és dsszetalicskazott dombokbol
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¢északi és déli iranyt homoru savokat, amelyeknek szamos haszna van: északi oldalukon a

hiivos, déli oldalukon a meleg il meg és szélfogdnak is alkalmasak.

R.P.Zs.: Novénytarsitast alkalmaz. Az onmagukat elveté novények jo részét meghagyja a
kertben, ezek tobbnyire joval ellendllobbak, mint az esetleg palantazott tarsaik. A gyomokat
csak akkor tavolitja el, ha tényleg tban vannak, elnyomjak a haszonndvényeket. Az éveld
novények nagy aranyban vannak termesztésben. Az ehetd gyomokat hasznositjak, bevonjak a
taplalkozasukba, mélymulcsos megoldassal kisérleteznek, igyekszenek ujrahasznositani a
hulladékokat, példaul felhasznaljak a gumiabroncsot a kertben. Komposzt toalettet hasznal-
nak, a haztartasi szerves anyagot komposztaljak. A legtobb szerves anyagot az allatok kapjak,
a gyomokat pedig kozvetleniil takardsra hasznaljdk komposztalas nélkdil.

Szeretnének salatakertet a haz elé, de egyelére kevés hozza a teriilet. Igyekeznek
azért minél tobb ndvényt kéz alatt tartani. Volt gyégynévényspiraljuk, de inkabb kis kertbe
valonak tartja, naluk elég hely van a gydgynovények termesztéséhez.

Az erddkerten folyamatosan dolgoznak, valojaban az egész birtokot egy erddkertként
értelmezik, aminek az intenzivebb része a koriilkeritett veteményes. Meggy6zddése, hogy ez
az egyetlen hosszutavon fenntarthatd termesztési rendszer. Nagyon fontosnak tartja a tobb-

szintliséget. Még az erdokert kialakitasanak az elején tartanak.

J.A-B.R.: A novénytermesztés soran mind a termesztési modban, technikakban, mind a
novényvalasztasban a soksziniiséget tartjak szem el6tt. Mulcsot hasznalnak, novénytarsitast
alkalmaznak. Azt nem termesztik, ami a tapasztalatok alapjan nem a teriiletre valo, inkébb
igyekeznek helyettesitd novényeket talalni.

Az 1 teriileteket a miivelésbe vonashoz egy évig takarjak.

Kialakitottak egy tavat, a vizes él6hely megteremtésével megjelent szamos éllat,
olyanoknak teremtettek megfeleld életkoriillményeket, amelyek életszakaszuk egy részében a
vizhez kotottek, de a szarazfoldon taplalkoznak. Sok olyan faj jelent meg, amelyik a
kartevoket fogyasztja. A to altal létrejott diverzitas a ndvényvédelem szintjén érzékelhetd
elsdsorban. A kapcsolatok diverzitdsanak tudatos 1étrehozasahoz viszonylag kevés informécio
all rendelkezésre, példaul az éallatok életciklusairdl, szokdsair6l, igényeirdl, stb. kevés
szakirodalmat talaltak. Kisérleteket végeznek szakkonyvek vagy masok tapasztalatai alapjan,
amelyek egyes esetekben sikeresek, mas esetekben nem.

Volt dombagyasuk, nagyon idéigényes volt az elkészitése, az a véleményiik, hogy

inkdbb intenziv kiskertbe valé feliiletnovelés céljabol. Egy év utan dsszeroskadt.
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A magasagyas szintén intenziv kiskertbe valo, ahol napi szintli figyelmet tudnak
raszanni. A kiemelt térszin miatt nagyobb feliileten parolog. Az aprészuldk és a tarackbuza
teljesen atnétte naluk. Kelld6 mennyiségli figyelem mellett jol muikodik, és nagyobb a
produktum is. Naluk a kert nagysaga miatt nincs 1étjogosultsaga.

Kével kirakott magasagyas: a ko szerepe a nappali meleg ¢&jjeli kisugarzasa, azaz a
melegigényes novények ¢éjszakai lehiiléstol torténd védelme lenne. A mi éghajlatunkon azon-
ban csak a kora tavaszi és késO 0szi idoszakban adhat eldonyt. A nyari kanikuldban inkabb
hatranyt jelent, megégeti a novényeket.

A haz el6tti agyassal kihasznaljak a haz déli falarol éjjel visszasugarzott meleget, ami
melegebb mikrokliméat teremt az oda iiltetett ndvényeknek. Jol miikodik.

A komposzt toalettben finom fiikaszalékot és hamut hasznalnak, ez a harmadik év,
hogy a végterméket hasznaljak a fak, cserjék ala. Szép, morzsalékos komposzt keletkezik, a

ndvények meghalaltak.

K.E.: Sokan nevezik a permakultirat a lusta kertész moddszerének, szerinte azonban a
permakulturds rendszerben is sok munka van, mégis kevesebb, mint egy hagyoményos
gazdasagban.

A kertben alkalmazott elemek koziil sok még kialakitds alatt van. Tobb olyan is van,
amelyet mar par éve alkalmaz, de az a véleménye, hogy legalabb 8-10 évre van sziikség
ahhoz, hogy megbizhato tapasztalatot szerezzen a miikodoképességiikrol.

Swale: a 10szfal tetején 1évé meredek lejtésti kertben keriilt kialakitasra egy
gylijtdcsatorna, elsdsorban a felszinen lezaduld viz megfogéasat és talajba juttatasat szerette
volna megoldani, illetve az alatta 1év6 pince foliili vizelvezetést. A két éve tartd aszaly miatt
nem volt lehetdsége a hatékonysagukat megtapasztalni, a swale-ekbe iiltetett sz616t6kék nem
maradtak meg.

Komposzt toalettet hasznalnak, ami kivaléan mikodik, évek oOta felhasznalja a

novényekre az elkomposztalodott emberi mellékterméket.
Etelka hdza déli fekvésli és a szomszéd haz csak par méterre helyezkedik el tdle (9. dbra).
Ennek koszonhetden a hdmérséklet par fokkal magasabb, mint a nyilt teriileteken. Ebben a
mikroklimaban a fagyérzékeny éveld novények ide lettek eliiltetve, eddig minden évben jol
atteleltek. A haz oldaldhoz lett erdsitve egy milanyag ,,liveghdz”, ezekben a tropusi klimahoz
szokott ndvények is sikeresen termeszthetok.

Kialakitasra kertilt egy t6 (10. abra), amelyet a teriilet alakja miatt nem lehetett a haz

déli oldalédra tenni (a délnyugatira keriilt), ezért nem tudja betdlteni a napsugarté funkciot.
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Ugyanakkor rengeteg ¢€l6lényt vonzanak be, siklok, békak jelentek meg, akik a kertben

szdmos kartevot gyéritettek, a méhek, darazsak pedig a beporzds szempontjabol voltak

hasznosak.

9. abra: Mikroklima a haz déli oldalan 10. &bra: Fiatal polikulturas to,
Nagyszékely, 2013 (Fot6: Pasztor Krisztina) Nagyszékely, 2013 (Fotd: Pasztor Krisztina)

A kertben tudatosan osztja a teret, emelt agyasokat, dombagyasokat (11. abra, a
mellékletben), agkupacokat, komposztdombot, fiizsatort, sovény-keritést helyez el. Ezek
térhatarold szereppel is birnak, szegélyek is egyben, valamint mikroklimat biztositanak. A
gyiimolestermé sovény ¢lohely, buvohely, taplalkozohely a rovaroknak, és termést biztosit
az embereknek is. A kertben 1évé térhatarolok jol miikddnek, a ndvények jol érzik magukat.

A természetben talalhatdo mintazatokat alkalmazza ahol csak lehetséges.

Talajtakarast, felilleti komposztalast alkalmaz. A talajtakaras egyik f6 célja a
gyomok visszaszoritasa, az a tapasztalata, hogy a mélymulcsozott teriiletekrol a tarack
konnyebben eltavolithatdo. Az aproszuldk ellen azonban a mulcsozds sem eredményes.
Megfigyelte, hogy vannak olyan gyomok, amelyek a mulcsozott teriileteken is megjelennek,
azonban nincsenek komolyabb hatéssal a kultarnévényekre, ilyen a kerekrepkény €s a csalén,
ha az utobbit évente kétszer lekaszalja.

A legkisebb befektetéssel a legtobb termény abbdl a kertbdl szdrmazott, amelyet egy
bolygatatlan teriileten mulcsozéssal inditott. A hosszl évekig szantott teriiletek hasonld szinti
termékennyé tételéhez, az egészséges, mikroorganizmusokban gazdag, j6 szerkezetli talaj
kialakulasdhoz tapasztalatai szerint legalabb 8 év sziikséges.

A gyiimoélcsfak alatt guild-eket (életkozosségeket) alakitott ki, amelyekkel nagyon

kedvezd tapasztalatai vannak. Egyéves, éveld, riaszté és vonzod ndvények, pillangosok,

61



kuszondvények keriilnek tarsitdsra a fakkal: nadalyt6t, biidoskét, koromviragot, hagymas
ndvényeket, ledneket vetett, illetve telepitett. Az a tapasztalata, hogy az almakat nem tamadta
meg semmilyen kartevd. Tovabbi elénye a guild-eknek az, hogy olyan teriiletek keriilnek
kihasznaldsra, amit altalaban nem szoktak ndvénytermesztésre haszndlni. Az itt termesztett
novények termésmennyisége atlagosnak mondhatd. Ezzel a teriiletegység termelékenysége
joval kedvezobb. Azt tapasztalta, hogy ezekben a guild-ekben a ndvények (paradicsom, josta)
nem égtek meg, mig a kitett teriileteken termesztettek igen.

Rengeteg spontan magkelés van a kertben, paradicsom, bazsalikom, physalis,
koriander, virdgok, alma, korte, barack, stb., amelyek jo részét meghagyja. Ezek joval

egészségesebbek, ellenallobbak és nagyobbak, mint a vetett tarsaik.

Konkluzié: A permakulturas elemek, technikdk valojaban olyan kiprébalt megoldasok,
amelyek eszkoziil szolgalnak ahhoz, hogy a természettel egyiitt dolgozzunk, természetszerti
folyamatokat tudjunk kialakitani. Mind a négy csalad alkalmazza vagy kiprébalta ezeknek az
elemeknek ¢és technikdknak a jo részét. A legtobb ugyan kivaléan miikodik, de voltak olyan
elemek, amelyek a kiprobalas utan kikeriiltek a rendszerbdl. Ilyen Zsanettéknal a fliszerspiral,
ami a gazdasdguk méretei miatt valdjaban felesleges, Attilaéknadl a magasagyas és a
dombagyas, ami az 6 kapacitdsukhoz tul sok figyelmet igényel, valamint a kdvel kirakott
magasagyas, aminek a mi forrd nyarainkon inkabb hatranyai, mint elényei vannak. Vannak
olyanok is, amik a teriilet adottsagai miatt nem kivitelezhetdk, Etelkanal példaul a napsugarto,
Zsanettéknal a bejarathoz kozeli salatakert. Minden esetben jol miikddik a talajtakards, a
komposzt toalett, a polikultirés to, a sovény, a szegélyek létrehozasa, a novénytarsitas, faj- és
fajtagazdagsag, mikroklimék kihasznaldsa és jO tapasztalatok vannak az erddkerttel
kapcsolatosan. Azt javaslom, hogy mindenki azokat vélassza, ami az elképzeléseinek és a
lehetdségeinek megfelel, szerezzen tapasztalatokat, kezelje dket nyitottsaggal, kisérletezzen,

figyelje meg a miikodésiiket, vonjon le tanulsadgokat, és batran hasznalja a j6zan eszét.

4.9. Az allatok jelentosége a permakultaraban

Miikodik-e a rendszer allatok nélkiil?
B.B.: A hazidllatokat potoljdk a vadon ¢€l6 allatok, elsdsorban madarak, rovarok. A kisérleti

teriiletén tobb mint hisz éve nem haszndl vegyszereket, allatokat sem tart, a gylimolcstait

mégsem karositja a kdrosito szervezetek tilnyomo tobbsége, beallt a természetes egyensuly.

62



R.P.Zs.: Legfeljebb haszonallatok nélkiil miikddhet, de a tobbi allatfaj ott van a rendszerben.
Erdemes allatokkal miikodtetni, mivel olyan egyértelmii niche-ek vannak a szamukra, hogy ha
azok nincsenek betdltve, akkor kihasznalatlanul hagyunk sok lehetdséget. Nem kell az
allatoknak sem koOzponti szerepet tulajdonitani, de fontos, hogy 6k is a rendszer részei

legyenek.

J.A.-B.R.: Szerintiilk nem. Azt gondoljak, hogy a korfolyamatok teljesiiléséhez sziikséges a
haszonallatok jelenléte. Nagy szerepiik van a rendszer fenntartdsaban, a névényvédelemben, a
névények szabalyozasiban és a tapanyag utanpétlasban. Allatok nélkiil is lehetséges egy

rendszer kialakitdsa, de a stabilitdshoz feltétleniil sziikség van rajuk.

K.E.: Az a véleménye, hogy egy permakultiras gazdasagnak nem kell, hogy feltétleniil része
legyen az allattartas. Ha a tyukok példajat vessziik: mivel nem tudja eldallitani az allatok
szdmara elegendd takarmanyt, sokkal fenntarthatobbnak és etikusabbnak tartja azt, hogy
alkalmanként kap egy-egy tojast a helyben, jo koriilmények kozott tartott tytkoktol, mint
hogy megvasarolja a nagyiizemi modszerekkel eldallitott takarmanyt a szamukra.

Ugy gondolja, hogy az allatok szolgaltatasai: kartevok gyéritése, gyomszabélyozas,
talajlazitds nélkiil is milkodik a rendszer, bedll az egyensuly. Mindegyik szolgaltatas

kivaltasara van megoldas, példaul a talajlazitast és a gyomszabalyozast mulcsozassal éri el.

Konklizié: Az allattartdssal kapcsolatosan megoszlanak a vélemények. Az allatok fontos
részei az 0kologiai rendszereknek, de harom csalad is tigy gondolja, hogy a haziallatok nélkiil
is miikodSképes a permakultiras rendszer. Allatokat egyrészt a beléliik szarmazé élelmiszer
miatt, masrészt a szolgaltatasaik miatt szoktak tartani. A szolgaltatasok: a kartevok gyéritése,
a trdgyazas, a talaj lazitdsa, a gyomok visszaszoritasa kivalthato ndvényeken és emberi
munkéan alapuld megoldasokkal, talajtakarassal, a diverzitds novelésével, a természetes
ellenségek bevonzasaval, komposzttal. Attilaék szerint mindenképpen fontos a stabilitas
1étrejottéhez, Zsanették pedig az allat nélkiili rendszerben a ki nem hasznalt lehetdségeket
latjak. Az allati termékek fogyasztasa miatti allattartassal kapcsolatosan felmeriilt az etikussag
¢és a korfolyamatok kérdése. Etelka példaul etikusabbnak tartja a méltd koriilmények kozott
tartott allatok megvasarlasat, cseréjét, mint a nagyipari modszerekkel eldallitott takarmany
megvasarlasat.

Erdekes, hogy az a csalad voksolt az allattartas sziikségessége mellett, amelyik egyelére nem

tart allatokat €s nem is fogyaszt hust.
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4.10. Tervezési tapasztalatok
Mikor kezdted a gazdasag permakulturas szemmel torténd kialakitasat? Tortént-e

permakulturas tervezés a mostani életteredre? Mi volt a teriileten akkor? Hogyan fogtal hoz-
za? Meséld el a folyamatot a kezdetektél! Mi miikodik, mi nem? Milyen nehézségek voltak?
Mik azok a pontok, amiket ujra kellett gondolni, ahol valtoztatni kellett? Mi valosult meg a

permakulturas tervbol, mennyiben segitett, tortént-e azota ujratervezeés?

B.B.: 1986-ban vasarolta teriiletét. ’86-87 Osze ¢és tele a tervezéssel és a teriilet
megfigyelésével telt. A teriilet a vasarlaskor beakacosodott sz6lé volt, illetve a szomszéd
tertilet, amit nem sokkal késobb szintén megvett, kukoricas volt. Elsé 1épésként szélvédo
savokat, a szélsdséges hdmérséklet miatt pedig északi €s déli iranyu homort feliiletet biztositd
gylimolcsfakbol 4llo erddsdvokat telepitett. Megtervezte leendd hazanak helyét, és azt
hasznalta kiindulési alapul. Igy a teriiletén kialakitasra keriilt az 1. és 2. zona, kialakitotta a fas
legeldt a leendd allatoknak, a zoldségest, dio- és mogyorofakat iltetett, létrehozott egy tavat,
amely a haz megépiilésével napsugartoként is szerepet kap majd, és a tereprendezéssel:
gddrok asasaval, dombok emelésével mikroklimak keriiltek kialakitasra. A napsugarté a Nap
sugarait a leend6 haz faldra, pontosabban az iiveghdzra tiikr6zi majd. El6tte pergola lesz,
amely nyaron arnyékolja az liveghazat. A kiasott godrokben az északi homort részen hlivos
lesz, amely az allatok szamara biztosit majd hiis6l6 helyet, a déli része pedig melegedd helyet.
Az aljaban felgyiilemld talajviz itatasra szolgdl majd. A leendd haz mogotti szektort
napcsapdanak alakitotta ki. Az eredeti terveket 80%-ban kdveti, elsdsorban azért volt sziikség
a valtoztatasukra, mert 1d6kozben bovitésre keriilt a tertilete.

De ezen feliil is vannak olyan tényez0k, amik a terv Gijragondolaséra és 1) megoldasok
alkalmazésara késztették: a fagyvédelem érdekében emelt két méteres dombok nem voltak
elég hatdsosak, magasabb dombokra lesz a jovOben sziikség. Tobbet fektet be a teriiletbe,
mint azt az elején remélte. Nem miikodik a helyrevetés, a kikelt did, mogyoro, tolgy,
kokényszilva, kajszi €s Oszibarack az arnyékolds hijan kipusztult. Fontos a magoncok

arnyékolasanak a megoldasa.

R.P.Zs.: Harom évvel ezel6tt, a bekoltozéskor mar egybdl ezzel a szemlélettel fogtak hozza.
Megvasarlaskor mar allt rajta egy bekoltozésre alkalmas lakohaz. A bekoltozeés utan még nem
kezdték el a teriilet atalakitasat, ez csak 2011-ben indult, ekkor késziilt Baji Béla segitségével
egy permakultira terv a teriiletre. A tervezés egy geodéziai felméréssel indult, fokuszpontja

az 1j haz teriiletének meghatarozasa, olyan 0j birtokbeosztas kialakitdsa volt, amellyel jol
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miikddé permakultirds rendszert lehet 1étrehozni. Az elképzeléseiket és a teriilet adottsagait
figyelembe véve keresték meg a haz helyét, mogé szeélfogd sovényt, elé pedig napcsapdanak
egy kis tavat terveztek. A haz koré kertil a legeld, csillag alakban tervezik megvalositani a
szakaszos legeltetést. A terlilet lenti részeire takarmany, biomassza, fiizes és fak keriilnek. A
tervezés utan lassanként kezdték el a valtoztatdsokat — néhany csemete a helyére kertilt,
elkezdték a baromfi-, kecske- juhtartast, kialakitasra keriilt egy t6 -, a haz épitése halasztodott,
¢s mivel minden a haz viszonylataban kapott helyet, sok elem szintén nem keriilt még
megvaldsitasra. A harom év tapasztalatanak koszonhetden a hdz az eredeti tervhez képest 0j
helyet kapott, és az is 0j felfedezés volt, hogy fontos szdmukra, hogy a kert kozel legyen az
erd6hoz, ami arnyékot ad és lehetdvé teszi, hogy a nyari melegben is kint tudjanak lenni,
tevékenykedni.

A tervezés fontos szakasza a megvalosult tervek megfigyelése és az ezt kovetd
ujratervezés. Ez a folyamat naluk elsésorban az allattartdsban van jelen, sok megoldast ki
kellett probalniuk, hogy az allatokat minél inkabb meg tudjak védeni a ragadozoktdl, a fakat,
kerteket a kecskéktdl, hogy az éllatok igényeit a lehetd legjobban ki tudjak elégiteni, hogy
sikeres legyen a szaporodas, mindezt ugy, hogy a legkevesebb emberi beavatkozasra,
munkara legyen sziikség.

Konkrét példak a tervezés — ujratervezeés folyamatara:

Az allatokat eldszor a haz mogotti legeldn tartottak, de hamarosan rajottek, hogy a
tullegelés elkeriilése érdekében szakaszolni kell a legeltetést. Az aszaly miatt a fli a szakaszos
legeltetés mellett is kiszarad, ezért ugy dontottek, hogy az allatok Iétszadmat tovabb
csokkentik, illetve atalakitjdk a beosztast is.

A borzderes és a baromfi szabadon mozoghat az egész teriileten, a kecskéket viszont
csak riigyfakadas eldtt lehet beengedni a haz kortili, fakkal, csemetékkel teli teriiletre. Az év
nagy részében ezért 6k csak a legelén mozoghatnak és mivel a birkak kovetik a kecskéket, 6k
is nagyrészt a legeldn toltik az idejiiket.

A csirkéket eleinte csirketraktorban tartottdk, de hamarosan kideriilt, hogy a traktorral
rengeteg munka van. A héaz koriil tartva — estére nem zarjak be dket — sok csirke aldozatul
esik a karvalynak, ezért egy kisebb, gylimoélcsfés teriiletet fognak csirkehaloval elkeriteni a
szamukra, ahol a fak koronaja védi dket a karvalyoktol, a csirkehald pedig a nyesttol.

Tartottak lovakat is, de mivel a teriilet nem képes eltartani Oket, a szarvasmarha
mellett dontottek. Méhtartas is felmertilt, de mivel gy nem tudnanak méheket tartani, ahogy
szeretnének, inkabb csokkentik a mézfogyasztasukat és biztos forrasbol vasarolnak, hogy a

sziikségletiiket kielégitsék.
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J.A.-B.R.: 2007-ben koltoztek Nagyszékelybe. A permakultira terv még a megfigyelési
1d6észak eldtt késziilt, elsdsorban iranymutatasként tekintenek réa, egy kiinduldsi pontként,
amihez tudnak viszonyitani a tervezés-jratervezés folyamataban. Segit abban, hogy egyben
lassak a teriiletet. A terv fokuszpontja az onellatasra alkalmas kert kialakitasa volt.

Az elsO két év a hely megismerésével telt, feltérképezték az értékes gylimolcsfakat
(tiznél kevesebbet talaltak), elinditottak az alapokat, elkezdtek takarni, komposztalni, illetve
kialakitani a korfolyamatokat, felujitottdk a hdzat, kialakitottak egy feldolgozasra alkalmas
nyari konyhat. Ekkor még inkdbb csak hagyomanyos struktaraji, vegyszermentes
konyhakertjiikk volt. A masodik év 0szétdl elkezdték a permakultaras szemléletli kert
kialakitasat, megtervezték az éveldk és a gylimdlcsfak helyét és fajtajat. Elkezdték az erddkert
kialakitasat (12. abra) fak magrol nevelésével, faiskolabdl szarmazo6 gyiimolcsfak oltasaval,
spontan kelt ,,gyomfak” (zo6ldjuhar, koris, szederfa, bodza) tervszeri ritkitasaval, amellyel
rovid id6 alatt erddszerti allomanyt tudtak létrehozni. Az a tapasztalatuk, hogy az erddkert
létrehozasdhoz éghajlatunkon, a kevés csapadék miatt fontos a vizmegtartds megoldasa.
Probalnak minél tobb szarazsagtlird és dshonos fajt bevonni a rendszerbe. Jelenleg a bedllt,
permakultiuras rendszer egy koztes szakaszaban vannak, amikor a kert még nem tartja fenn

magat, de a tendenciak, illetve a rendszer miikodoképessége mar latszik.

12. abra: Kialakuloban 1év6 erddkert Juhasz Attila€k teriiletén, Nagyszékely, 2013

(Foto: Pasztor Krisztina)

Az allattartast fontosnak tartjdk egy stabil rendszer kialakitdsdhoz, szerepel a

kozéptava terveikben. Etkezésiik hismentes, a tejtermékeket kozeli forrasbol be tudjak
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szerezni, azonban teriilethasznositéds, gazdasagossag szempontjabdl érdemes lenne allatokat is
bevonni a gazdasagba, és a tragya is fontos eleme a rendszernek. Egyelére megoldatlan a
ragadozok elleni biztonsagi rendszer, az allatok bevonasa kidolgozas alatt van, idén télen lesz
egy Ujratervezési szakasz. Baromfidllomanyt és 3-4 birkat szeretnének. Nem
taplalékforrasként tekintenek az allatokra, hanem segitdtarsként. Olyan rendszert szeretnének
kialakitani, ahol az allatok jolétben élnek, ahol sajat maguk kereshetik meg a taplalékukat,
ahol a populacio megfelelé nagyagi ahhoz, hogy az allat szocidlis igényei is ki legyenek
elégitve, és az ¢élettér is elegendd legyen. A fajtavalasztasnal figyelembe fogjak venni, hogy

melyik alkalmas azok koz¢ a koriilmények kdz¢, amit biztositani tudnak.

K.E.: 2008 augusztusa 6ta ¢l Nagyszékelyben, a teriiletet a kezdetektdl fogva a permakultara
szemléletével, eszkozeivel alakitja.

A teriileten a megvasarlaskor gondozatlan gyep volt néhany gyiimdlesfaval, a fenti
részen pedig egy felhagyott teriilet: ,,dzsungel”. 2006-ban jartak eldszor a teriileten, mire
megvette, addigra lehetdsége volt alaposan megfigyelni, 2008-ra méar rajzokkal és térképekkel
is rendelkezett. Szamos skicc késziilt, és egy pontos méretaranyos térképen is késziilt terv.
Els6 1épésként letakarta azokat a részeket, amelyekbdl kovetkezd években biztosan kertet
akart csindlni. Barmennyire fontosak is a fak, a helyiik megkeresésével ¢és iiltetésiikkel vart
egy évet. Az elsé év az éldhelyek megfigyelése volt, annak a feltérképezése, hogy mely
novény szdmara melyik teriilet a megfeleld. Kozben elindult a haz feltjitasa, az életterek
aktualizalasa, a feldolgozo6 és tarolo helyiségek kialakitasa. Elsé 0sszel rendbe tette a pincét és
kialakitotta a fataroldt. A kert és a hdz alakitasa parhuzamosan tortént, idovel igyekezett a
figyelmet a kert javara eltolni.

A kert kialakitdsdhoz a fiives részeket falevéllel takarta, a dzsungeles részt elkezdte
kitisztitani, az igy nyert szerves anyagot: agakat, leveleket, kaszalékot takarasra hasznalta.

Az 1j haz egy kiilon tervezési rendszert jelent, a haz mellett egy épitési rekultivacios teriilet
van, a hazhoz tartozo6 also teriilet pedig évekig szantéassal volt miivelve.

A permakultaras tervekbdl mar sok minden megvalosult, de sok esetben kellett
Ujraterveznie a gazdasagot. A részletek ujragondolasa valdjdban folytonos, sok logisztikai
kérdést kell megoldania, a praktikum végiggondolasa fontos. Ugyanakkor iddszakonként
érdemes az egész tervre, mint egyseégre is ranézni.

Példak az Gjratervezésre:

A flitéshez nagyon sok fat hasznalnak. Azt gondolja, hogy a héaz kialakitasat tgy

kellett volna megoldania, hogy a tisztaszobat télen nem hasznaljak, hanem csdkkentik erre az
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¢vszakra az életteriiletiiket, melynek kovetkeztében kevesebb helyiség flitésére lenne sziikség.

Ezt a tapasztalatot mar felhasznalta az j haz tervezésekor. A jelenlegi, vendéghdz
mindségben ki fogja tudni hasznalni a jelenlegi fiitési rendszert.

Az esOvizes 0ntozés sem mitkddik egyeldre jol, ennek az Ujratervezése folyamatban
van.

Az intenziven és kevésbé intenziven miivelt teriiletek aranyan is valtoztatni fog.

Kezdetben a tervei kozott szerepelt a tyuktartas. Hamarosan kidertilt a szamara, hogy
egy kézi er6vel miikddtetett egy személyes rendszerbe nem fér bele a tyuk, mert sok kiviilrdl
érkezd eréforrasra van sziikség, nem teljesiilnek a korfolyamatok. Nem tudta megtermelni az
allatok takarmanysziikségletét, kiilsd forrasbol kellett vasarolnia. Ezért kivette az allatokat a
rendszerbdl és Ujratervezte a kertet. A teriileten, ahol a tyukokat tartotta, pihendrész lett

kialakitva, amit tokéletesen ki tudnak hasznalni.

Konkluzié: Minden csaladnal késziilt permakultira terv a teriiletre, amelybdl bizonyos
szazalékban megvalosulasra is keriiltek az elemek. A tervezés célja az lenne, hogy az elemek
ugy kertiljenek elhelyezésre, hogy egy Onfenntartd, stabil rendszert tudjunk kialakitani. Azt
szoktak mondani, hogy az az idedlis, ha a tervezésre az idonk 80%-at forditjuk, a fenntartasra
pedig a maradék 20-at. Habar a vizsgalt esetekben a tervek minden esetben megfigyelés
alapjan késziiltek — kinél tobb, kinél kevesebb id6 allt rendelkezésre ehhez — az
altalanossagban igaz, hogy iddvel olyan felismerések, tapasztalatok jottek, illetve lehetdségek
meriiltek fel, amelyek a terv készitésekor még nem voltak ismeretesek. Ennek kovetkeztében
minden esetben sziikséges volt az Ujratervezés. Azt gondolom, hogy ahhoz, hogy a 80-20%
igaz legyen, nagyon sok hattérismeretre van sziikség, és Zsanették példajabol kiindulva — ahol
a teriileten eltoltott harom év annyi plusz tapasztalattal szolgélt, hogy maga a tervezés
fokuszpontja, a haz helye moddosult — nagyon hosszi megfigyelési idére, vagy sok
tapasztalatra. A tervezésnek azonban mindenképpen fontos szerepe van, a tervezési
szempontok, eszk6zok segitenek atlatni a folyamatokat, egyben 1atni a teriiletet, észrevenni a
hasznos kapcsolatokat. Az ujratervezés egyébként természetes része a folyamatnak,
folyamatosan jelen van a részletekben. A tervezésnek-ujratervezésnek fontos szerepe van
abban, hogy az ember képes legyen a legkisebb valtoztatassal a leheté legnagyobb hatast

elérni.
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4.11. Az onfenntartassal, 6nellatassal kapcsolatos tapasztalatok
Torekedsz-e onfenntartdsra, onellatasra? Milyen szinten sikeriil eléerni? A megélhetésedhez

mennyiben jarul hozza a teriileted? A gazdasdag mellett van-e foglalkozasod? Mennyi idot

toltesz a gazdasdaggal? Es a csalad tobbi tagja?

B.B.: Elsddleges célja nem az 6nellatas, inkabb kisérletezni, tapasztalatot szerezni akar.

A megélhetését els6sorban a permakulturas szaktanacsadasbol kapott jovedelem bizto-
sitja. Ezt szellemi szabadfoglalkozastuként teszi. Ezen tul az ugyancsak permakultarardl szolo
konyve eladasabol kap jovedelmet. Felesége 8 oras allasa mellett ez biztositja csaladjuk meg-
élhetését. Atlagban napi 2-3 6rat, hetente kb. 10-15 6rat t5lt a teriiletén. Felesége ritkan tud

segiteni az allasa, és a hazimunka miatt. Gyermekei életmodja teljesen mas.

R.P.Zs.: A gazdasagot férjével ketten latjak el, Zsanett teljesen a gazdasagnak és a gyerekek-
nek szenteli a figyelmét, férje pedig otthonrdl, rugalmas munkaidében dolgozik, és a munkaja
mellett foglalkozik vele. Valtoz6 a gazdasagra forditott id6, szezonban gyakran egész napos
elfoglaltsagot jelent, de van, hogy csak az allatokat latja el és a kerttel foglalkozik egy kicsit.
Férje elsdsorban akkor kapcsolddik be a munkéba, amikor férfi munkaerdre van sziikség (tii-
zifa elrendezés, szalmabehordas, olak kitakaritasa a tél végén, metszes, stb.).

Torekednek arra, hogy minél inkabb ki tudjak elégiteni a sajat igényeiket, ez a torek-
vés belsd igénybdl fakad, de nem torekednek teljes foku onellatasra, amig vilagunk a jelenlegi
formdjaban fennall. Azt tartandk idedlisnak, ha kialakulna egy regionalis (helyi kozosségi)
szintli Onellatas.

Etkezésiik kb. 80%-at fedezik a gazdasagbol. Gabonat nem termesztenck, azt
vasaroljak vagy cserélik. A zoldség, gyiimdlcs, his és tejtermékek java megterem helyben. A
felesleget 4ltaldban terményre cserélik, vagy eladjdk. Minden mast a férje fizetésébol
fedeznek. Az élelmiszer-Onellatds tehat magas szinten megvalosul, de Osszességében nem

tartjak magukat onellatonak.

J.A-B.R.: Az onellatds elsédleges szempont a szamukra. Elelmiszerfogyasztasuk 90%-at
sajat termesztésii novényekbdl fedezik, a flités egyharmadat tudjak sajat forrasb6l megoldani.

Ugy érzik, hogy elérték a csaladi szintii 6nellatas hatarat. Innen a kozosségi onellatas
vagy az egyiittmiikodés felé tudnak csak tovabblépni. Az a tapasztalatuk, hogy nem 4all az

ember rendelkezésére annyi idd, hogy 100%-ban 6nellatdova tudjon valni, kozdsségben viszont
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megosztodik a munkamennyiség, a teher és az 6rom, Osszeadddik a tudas, és mindenkinek
lehetdsége van olyan feladatokra koncentralni, amit szivesebben csinal.

Egyel6re nem tudnak megélni kizardlag a gazdasagbol, nem tudnak annyi jovedelmet
teremteni, ami fedezi a sziikségleteiket. Kislanyuk utan kapnak csaladi tamogatast, Attila
alkalmanként helyben munkat véllal, illetve részt vesz a kozmunka programban.

Eredeti terviik az volt, hogy a keletkezd felesleg (lekvar, ecet, szaritmany,
szendvicskrém, fliszer- és gydgynovény) értékesitésébol fognak megélni. Egy ideig jartak
piacra OstermelOként, de azt tapasztaltdk, hogy a feleslegértékesités ilyen formaja
Magyarorszadgon nincs kiépiilve. Igény ugyan van ra, de az allandé mindséget, a folyamatos
utanpotlast, a kiilonbozoé kiszerelést a sajat maguk ellatasara készitett termékekbdl nehéz
kielégiteni. Az igények kielégitése tobb energidba keriilt, mint a termékek eldallitasa. A jogi
valtozasok is nehezitették a helyzetet, ezért a jovedelemszerzésnek err6l a formajarol
lemondtak. Nem tudtdk fiiggetleniteni magukat a tarsadalom folyamatos termelést,
fogyasztast 0sztonzo attitidjétél sem, ami nem elfogadhaté a szadmukra. A sajat maguk
szdmara készitett termékekhez kotddnek, ezért a keletkezd felesleget bedrazni és aruba
bocsajtani is nehéz volt. Szivesebben cserélik a termékeiket, vagy ajandékozzak.

A bevételiik felét még igy is félre tudjak tenni, ami fedezi az esetleges nagyobb
beruhazasokat.

A permakultura altal tervezett rendszerek kozép-, illetve hosszl tavon stabilizalédnak,
0k még csak a hetedik éviikben vannak.

Tevékenységiik megélhetést ad, de pénzt nem teremt, ugyanakkor alkalmas lenne ra.

A gazdasagban val6 tevékenykedés maga az életforma, elmosddé hatdrvonalak vannak
a munka és a tobbi tevékenység (pl. tanulas, foglalkozds a gyermekkel, jaték, stb.) kozott.

Marciustdl exponencidlisan novekszik a gazdasagban toltott id6, a tetdpontja
szeptemberben jon el. Iddvel sok tényezd miatt valtozik ez is, a tanulds iddszaka alatt sokkal
tobb iddre volt sziikség ugyanahhoz, valtoznak a sziikségleteik, a prioritasaik (pl. gyermekiik
sziiletése Ota kevesebb 1d6 marad a kertre), de altalaban elmondhato, hogy annyit toltenek a

gazdasaggal, amennyit raszannak.

K.E.: Magas foku az é€lelmiszer Onellatas, a zoldség, a gyiimolcs €és a gabona j6 részét meg-
termeli maguknak. Jelenleg nem a gazdasagbol €1, de kdzéptavon szeretne egy olyan tervet
elkésziteni, ami megalapozza a pénz elSteremtését (tanfolyamokkal, nyéri tadborokkal,
egyiittmiikddés csokkent munkaképességiiek foglalkoztatdsaval foglalkoz6 alapitvanyokkal).

A gazdasagban toltott idot nehéz meghataroznia, hiszen életforma a szamara.
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Konkluzié: Akik a helyszinen élnek, azoknak a gazdalkodas életforma, a gazdasdgban élnek,
nem szamoljak az erre forditott id6t. Ezeknél a csaladoknal magas foka, 80-90%-os élelmi-
szer Onellatas valosul meg. A megkérdezettek szerint csaladi szintli 6nellatas nem valdsithato
meg, kozosségi szinten sokkal inkabb, és ez lenne a kivanatos a szdmukra. A permakultiras
rendszerbdl vald dnfenntartds, azaz a rendszerbdl valo onellatés és a fennmaradod sziikségletek
kielégités¢hez sziikséges jovedelem rendszerbol valdo megteremtése sem valosul meg teljesen.
Zsanettéknal a férje szereti a munkdjat, igy nincs sziikségiik ra, Etelkanal és Attilaéknal ez

egy kovetkezo 1épcséfok lesz, Attilaék szerint ehhez sziikséges a rendszer stabilizalodésa.

4.12. Kozosség
Megvalosul-e az életedben a permakultura kézosségi aspektusa?

B.B.: Nem.

R.P.Zs.: A falu vonzaskorzetébe bekoltozé csaladok kozott kialakult egy egyiittmiikodés,
amely elsésorban szerszamok kozOs hasznalatat, termények cseréjét, asszonykalakat
(almaszedés, tésztagyuras, ajandékvarras, stb.) foglal magaban, 6sszekotd ereje a helyszin, az

hogy ott ezek a csaladok egymashoz kozel laknak.

J.A.-B.R.: Létezik egy laza egyiittmiikodés a falubeli csalddok kozott, amely k6zos tevékeny-
ségek, kozos 1dotoltések, dsszehangolt munkak (pl. kaszalas) és kaldkak formajaban jelenik

meg. Kialakult egy bizonyos szintli terménycsere is.

K.E.: Igen. Miikodik a faluban telekocsi, k6zos eszkdzhasznalat, kozos beszerzések, egymas-
tol valo tanulés, k6zos projektek (kertmiivelés, novénytermesztés, feldolgozas, stb.), termény-

csere, kalaka, komatal.

Konklizié: A négy vizsgalt teriilet koziil harom esetén elindult egy egylittmiikodés. Kozos
jellemzdje, hogy fontos szerepe van benne a tdvolsdgnak, mindhdrom esetben a kornyezd te-
riileteken €16 csalddokkal alakultak ki k6zos tevékenységek, dsszehangolt munkak, termény-
cserék, szerszdmok kozos hasznélata. A zart rendszer, az 6nellatds nem tud megvaldsulni csa-

ladi szinten egyrészt a rendelkezésre allo id6 hidnyaban, masrészt azért, mert mindenki mésra
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specializalodik, mashoz ért jobban (bar mindegyik csaladra jellemz6 a kreativitas, a szélesko-
rli jartassag), valamint a teriiletek kiilonb6z6 adottsagai miatt. Fontos az egylittmiikddés az
egyik etikai alapelv megvaldsulasa: a felesleg (termény, 1dO, szaktudas) elosztasa miatt, de
azért is, mert a helyi er6forrasok hasznalata a globalis rendszerekt6l valo fiiggetlenedés, ezal-

tal a stabilitds iranyaba mutat.

4.13. A megélhetéshez sziikséges teriilet nagysaga
Mekkora teriilet tud ellatni egy csaladot?

B.B.: 3,5-4 hektar.

R.P.Zs.: Egyelére még nem tartanak ott, hogy ezt meg tudjak mondani. Ahhoz, hogy lassak, a
gabonatermesztést be kellene vonni a rendszerbe, vagy le kellene szokniuk a gabonardl,
amelybdl egyik sem valoszinii a kozeljovoben. Azt feltételezi, hogy a két hektaruknak elég-

nek kell lennie jo helykihasznalassal.

J.A.-B.R.: Egy négytagt csalad zoldséggel, gyiimdlccsel, gabonaval valo ellatdsdhoz elég
akar 4-5000 n égyzetméter is, amelybe belefér a felesleg tojasra, tejre, tejtermékre torténd
cseréje is. Allattartas esetén nagymértékben megnd a teriiletigény, foleg, ha az allatok takar-
manyanak eldallitasa is benne foglaltatik a rendszerben. Ez esetben, kérddzok tartasa mellett
mar tobb ezer négyzetméterre is sziikség lehet.

K.E.: Egy hektar alkalmas a csalad élelmiszer és gabona Onellatas biztositasara, ha a csalad-

ban van két, a gazdasdgban dolgoz6 ember és 2-4 gyerek, és nem tartanak allatot.

Konklizié: Arra a kérdésre, hogy mekkora teriilet képes ellatni egy csaladot nagyon eltérd
valaszok sziilettek. A kérdés azért keriilt bele a kérddivbe, mert a helykeresd, gazdalkodni
vagyo csaladoknal mindig felmeriil, teljesen jogosan, hiszen fontos tudni, hogy mekkora terii-
letet keressenek. A kérdés nehezen megvalaszolhato, hiszen szamos tényez6t6l fiigg: hogy
milyen szintli ellatasrdl van szo, hogy szeretnének-e allatokat tartani, milyen allatokat, milyen
tervek vannak a késObbiekre vonatkozdan, mekkora a csalad kapacitasa (hany f6 tud a gazda-
saggal foglalkozni és mennyi iddt), magaban foglalja-e a teriilet az allatok takarmanyozasat is,
vagy azt egy kozeli, de kiils6 forrasbol kivanjak megoldani. Ugyanigy nagyon fontos tényez6
a teriilet adottsaga is. A permakultiras modszerekkel, a teriilet négydimenzids kihasznalasaval

a z0ldség nagyon Kkis teriileten, par szaz méteren megtermeszthetd. A gabona - Etelka tapasz-
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talata szerint — polikultiraban, kisebb foltokban joval magasabb termésatlagot eredményez,
mint a nagy monokultirés tablak. Zsanették példajan jol lathatd, hogy az allatok extenziv tar-
tasaban meghatarozd szerepe van az iddjarasnak, a teriilet adottsagainak, hosszl 1d6, mire az
optimalis 1étszam beallithato. Azt javaslom a helykeresdknek, hogy ha modjuk van ra, olyan
terliletet keressenek, amely a késdbbiekben bovithetd és kezdjék kicsiben, kisérletezzenek,

majd néhany évnyi tapasztalat utan fogjanak Gjabb egységeket hasznalatba.

4.14. Arutermelés a permakultiraban
Alkalmas-e a permakultiira drutermelésre?

B.B.: A permakultara célja elsdsorban nem az arutermelés, hanem a kozellatas infrastruktara-

jatol valo fiiggetlenedés, tehat az onellatas, a koriilmények adta lehetdségektdl fiiggden.

R.P.Zs.: Igen. Sok gylimdlesfajuk van, az ezeken termd felesleget szoktak értékesiteni, sze-

rintiik gyiimolesfakra lehet alapozni bevételi forrasként.

J.A.-B.R.: Az a véleménylik, hogy a permakultiras gazdalkodasi rendszer kevésbé megfeleld
arutermelésre elsdsorban a léptéke miatt, lassabb a megtériilés. Amennyiben mar bedllt a

rendszer, alkalmas lehet, 1éteznek példak ra.

K.E.: A permakultira valdjaban egy tervezési rendszer, amely egy etikus rendszer kialakita-
sara alkalmas eszkozoket biztosit a szamunkra. Igy valojdban a permakultira szemléletével és
eszkozeivel kialakithaté egy arutermeld rendszer is. Anglidban latott ilyen gazdasagot,
amelynek fontos tanulsaga volt, hogy a tervezés sordn az arutermelést a sajat ellatasra kialaki-
tott gazdasagtol kiilon kell megtervezni, azaz fontos, hogy az arutermelésre megtervezett kert
fliggetlen legyen a sajat ellatasra termeléstdl, tehat nem lehet a feleslegre alapozni. Ennek oka
az, hogy teljesen mas szempontokat kell figyelembe venni a két esetben, mig az 6nellatas ese-
tén megengedhetd, hogy valamilyen termény elvész, vagy hosszu ideig egyfajta termény do-
minal, addig ez az arutermelésben ez nem miikoddképes, pontos mennyiségeket kell tervezni.

Az angliai példa esetén dobozrendszert alakitottak ki, és magasagyasokban termesztet-

ték a kiilonb6z6 novényeket, ndvénytarsitassal, takarassal.
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Konkluzié: A megkérdezettek koziil ketten probalkoztak eddig feleslegértékesitéssel.
Renataéknak a termékek ilyen modon valé aruba bocsajtdsa nem hozta a vartaknak megfeleld
sikert a fogyasztoi igények kielégitésének nehézsége miatt (elsdsorban feldolgozott terméke-
ket értékesitettek), ezért lemondtak rola. Ez alatdmasztja Etelka tapasztalatdt, miszerint a
permakulturds rendszerek csak akkor alkalmasak arutermelésre, ha azt az Onellatasra szant
tertilettdl kiilonvalasztjuk. Talan kivételt képeznek ez aldl a gylimdlcsok, Zsanettéknak lega-
labbis pozitiv tapasztalataik vannak. A permakultara célja alapvetden nem az arutermelés, de
léteznek ra jol mikodo példak. Ha csak Sepp Holzer hatalmas €s jol jovedelmezd gazdasagat

tekintjiik, kijelenthetd, hogy alkalmas arutermelésre.

4.15. A vegyszeres, 0koldgiai és permakultiras gazdalkodas kozotti kiilonbségek
Ha van tapasztalatod vegyszeres gazdalkodasban, vagy vegyszermentes, de nem

permakulturds gazdalkodasban, hasonlitsd oOssze a kettot! Miben mas egy permakulturas gaz-

dalkodas?

B.B.: A permakultiras kertben sokkal nagyobb a valtozatossag, a ndvények tobbsége nem
sorba van {lltetve. A permakultiras tervezés sordn a t4j alakitdsa kap hangstlyt és a
mikroklima nyujtotta lehetdségek kihasznaldsanak, valamint a mikroklimatikus viszonyok
kialakitasanak fontos szerepe van.

A permakultiras kertben nem permetez semmivel, megvarja a természetes egyensuly
bedlltat. Az alma két veszélyes korokozdja, az almavarasodas, és a lisztharmat nem okoz
veszteségeket Baji Béla teriiletén, valamint a hasonld természetszerli gyiimolcsdsokben
(Visnyeszéplak, Markoc). A levéltetvek, atkak egyedszadmat szintén stabil, alacsony szinten

tartjak természetes ellenségeik.

R.P.Zs.: A konvenciondlis mezdgazdasaghoz képest abban latjak a kiilonbséget, hogy a
permakultura egy zart rendszer kialakitasara torekszik. A zart rendszer kialakitdsa nem
tokéletesen valosithatd meg, de igyekeznek legalabb az allattartas szintjén kialakitani a
korfolyamatokat: sajat maguk termelik meg a baromfi téli takarmanyat, a tragyat pedig
beforgatjdk a talajba. Igyekeznek megtaldlni az Osszekapcsolodéasi pontokat, hogy
megvalosuljon a korfolyamat, illetve a stabilitas, amelyhez a kapcsolatok diverzitasara van

sziikség.
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J.A-B.R.: A permakulturas gazdalkodas szdmukra a természettel 6sszhangban 1évé emberi
¢lohely kialakitasat jelenti, mig a konvenciondlis gazdéalkodas f6 jellemzdje a hozam- és
profitmaximalizalas. Mig a permakultira a mindségre koncentral, addig a konvencionalis a

mennyiségre.

K.E.: Nincs tapasztalata mas jellegii gazdalkodasban.

Konkliazié: A valaszokban elhangzott kulcsszavak a permakultirds rendszer jellemzésére:
valtozatossag, tajszintli, mikroklimék kihasznéldsa, vegyszermentes, természetes egyensuly,
stabilitas, zart rendszer, korfolyamatok, természettel valdé 6sszhang, emberi élohely, mindség.
A konvenciondlis gazdalkoddsban mindezek nincsenek meg, valamint kiegészitésként az
hangzott el, hogy a hozam- és profitmaximalizalas a 6 célja.

En azt gondolom, hogy alapveté szemléletbeli kiilonbség van a két megkozelitésben, a gya-

korlati megoldasok valojaban ennek mar csak a kdvetkezményei.

4.16. Megfigyelés
A permakulturaban nagy szerepe van a megfigyelésnek. Mit/hogyan figyeljiink? Mi a figyelem

titka, hogyan vonjunk le tanulsagokat?

B.B.: Béla szerint a megfigyelés komoly botanikai, kertészeti, klimatologiai, geologiai isme-
ret-hatteret igényel. Es sok id6t. Neki 15-20 évig tartott, mig a teriiletét, és kornyezetét igazan
megismerte. Gyakorlati példak a konyvében olvashatok részletesen (Permakultura és onellato

biogazdalkodas, 2011., 48-53. old.).

R.P.Zs.: Zsanett csak tapasztalasbol tud tanulni, a figyelem titka a szamara a jelenlét és a
megtapasztalds. A tanulsagok joszerivel maguktol vonjdk le magukat, a torténések

formajaban.

J.A.-B.R.: A megfigyelés egy hosszt folyamat. Naluk eleinte csak a ndvényfajok, azok élet-
szakaszainak és el6fordulasuk felismerése dominalt. Ma mar nagy szerepet tulajdonitanak az
Osszhatasnak, annak, hogy milyen érzést kelt benniik egy teriilet. Erdemes a megfigyelni a
jelzénovényeket, a névények fejlodési fazisait, a megjelend allatokat, a domborzatot, stb. A

sz€lsOséges idbjarasi események (példaul rovid id6 alatt lezadult nagy mennyiségii es) ered-
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ménye sokat elarul a teriilet adottsdgairdl, a probléméakrél. Erdemes megfigyelni, mi taldlhatd
a tertilet kialakitésa el6tt a helyszinen, milyen a talaj, milyen a Nap jardsa, milyen a jellemzd
sz¢lirany, melyek a gyakori légmozgasok, van-e paraképzodés, milyen a vizmozgas, érdemes
kikovetkeztetni a felszin alatti vizeket is. Erdemes kiilonb6z6 napszakokban ugyanannak a
terliletnek a megfigyelése.

Fontos, hogy az ember minél inkabb ismerje az ¢élélények kozotti kapesolatokat, hogy
le tudja vonni a tanulsagokat. A megfigyelés segit abban, hogy érezhetd legyen, mennyire
stabil a rendszer.

Tobb felfedezést is tettek az elmult években: a takart teriileteken a talaj nem tud kell6-
képpen felmelegedni az tavaszi idészakban (elsOsorban vilagos szinii anyagokat hasznalnak),
igy hamarabb alakul ki talajmenti fagy. Ezért ebben az iddszakban csak akkor kezdik el a n6-
vények takarasat, amikor mar kell6képpen fel tud melegedni a talaj. A takards ugyanakkor
abban is szerepet jatszik, hogy a novények ne kezdjenek el id6 elott csirdzni tavasszal. A ta-
lajélet sokkal aktivabb a marcius-aprilisi és a szeptember-oktoberi iddszakban. Ekkor még
van kell6 hémérséklet és nedvesség.

Masik megfigyelésiik a mikroklimakkal kapcsolatos. Eszak-déli iranyu a volgyszerke-
zet, amiben a terliletiik van, ezért folyamatos a levegd aramléasa egy rovid reggeli és esti id6-
szak kivételével. A hazak el6tt nincs 1égmozgas, ott hamarabb van fagy, mint a nyilt, de ala-
csonyabban fekvd teriileteken. A gombabetegségekkel is hasonld a helyzet, a haz el6tt joval

fogékonyabbak a novények, mint a lenti nyilt tertileteken.

K.E.: A kulcssz6 szerinte a hat érzék. Fontos beengedni a kiviilrdl érkezd informécidkat is, a
kiils6 szemek mashogy latjak a helyzetet. Nagyon fontos a megfigyeléshez a teriileten valo
figyeld jelenlét, a folyamatok megértéséhez, a teriilet adottsagainak felismeréséhez sok 1dot
tolt azzal, hogy kiilonb6zd napszakokban, kiilonb6z6 1ddjarasi koriilmények kozott sétalja be

a teriileteket. Erdemes a kertet fejen allva is megnézni, egy orat fekiidni a fiiben.

Konkluzié: Nagyon kiilonbozdéek vagyunk, mindenki mas beallitottsdggal, hattérismerettel
rendelkezik, mashogyan tanul és érzékeli a kornyezetét. Ezért valakinek konnyebb megfi-
gyelni dolgokat és kovetkeztetéseket levonni, valakinek nehezebb. Mindannyian egyetértenek
abban, hogy a megfigyelés képessége, a teriilet megismerése egy hosszu folyamat eredménye.

Sziikség van a jelenlétre, tapasztalatok szerzésére és nem utolsosorban kiilonbozd
szakmai hattérismeretekre. A szakirodalmak nagy segitséget nyujtanak az ismeretek megszer-

zéséhez, és érdemes kiprobalni a szamos javaslatot is, amit a megfigyeléssel kapcsolatosan
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kapunk: jarjuk be ugyanazt az itvonalat a nap kiilonbdzd iddpontjaiban, kiilonb6z6 — szélso-
séges — id6jarasi koriilmények kozott, alljunk fejen, fekiidjlink le, masszunk fel a tetore, fény-
képezziink. Prébaljuk megérteni, amit latunk, Osszefiiggéseket keresni és a tapasztalatokat
gyakorlatba iiltetni. Majd Gjra megfigyelni, hogy azok hogyan valnak be. Nagy segitség az is,
ha egy kiils6 személy perspektivabol lathatjuk a dolgokat.

4.17. Tanacsok a leend6 permakultiras gazdalkodoknak
Mit tandcsolnal azoknak, akik most kezdenek bele egy permakulturas csaladi gazdasagba?

B.B.: A permakultarat a lusta kertész modszerének szoktdk mondani. A tapasztalatok ezt
olyan mddon tdmasztjak ala, hogy bar a talajtakards (mulcsozas) azonos teriiletre tobb 1d6t
igényel, mint a kapalds, a mulcsozas azonban sokkal tobb funkcidt 14t el. Lehet a mulcsozast
kapalassal, gyomlalassal valtogatni.

Felhivja a figyelmet a fokozatossag elvének a fontossagéara. Fontos, hogy az ember ne
akarjon egyszerre tul sokat.

A faiiltetésnél érdemes figyelni arra, hogy ne iiltessiik annyira striin Oket azt
feltételezvén, hogy egy résziik ugyis kipusztul. Nala megmaradtak a fak, és vagy ki kellett
Oket vagni, vagy vissza kellett gallyazni 6ket, a helyiikon maradt fak pedig joval lassabban
nének. Alfoldi homokon érdemes optimalis koriilmények kozott, faiskoldban nevelkedett
fakat kiiiltetni.

Gyilimoélcsfaink tilnyomo tobbsége a rdzsafélek csaladjaba tartozik, érdemes kozéjlik
mas csaladba tartozo fakat, bokrokat telepiteni. A som, az ernyds ¢és kozonséges eziistfa
vonzza a rovarokat és madarakat. A gyalogakac pillangés, vonzza a méheket, a vesszeje jO

karonak.

R.P.Zs.: A permakultira egy folyamat, bArmennyi tapasztalatot szereznek is, nem fog eljonni
az a pillanat, amikortdl azt mondhatjak, hogy permakultiras a gazdasaguk. A permakultiura
alapelvei szerinti gondolkodasnak ugyanakkor mar érezhet a hatasa, joval kevesebb hatassal
vannak a kornyezetre.

Az elmult harom évben nagyon kevés valtozas tortént a gazdasdgban, nem kezdték el
megépiteni az U hazat sem, viszont ez az 1d6 elég volt arra, hogy megismerjék a teriiletiiket és
feleldsségteljes dontéseket tudjanak hozni. Az 0j haz helyét is végiil egy masik helyszinre

tervezik, a megfigyelt folyamatok, adottsagok miatt.
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J.A.-B.R.: Egy teriiletet csak ugy lehet igazan megismerni, értékes informaciot kapni, ha az
ember ott él. Mas teriileteken, barmennyi tapasztalattal rendelkezzenek is, korlatozottak a
lehetdségeik a tanacsadasban. Miel6tt valaki belevag, érdemes alaposan végiggondolnia, mit
szeretne.

Sok olyan példat ismernek, amelyben a varosbol a vidékre koltozés minden atmenet
nélkiil tortént. Jellemzd ezekre a helyzetekre, hogy az 1j életet kezdoknek még nincs
tapasztalata azzal kapcsolatosan, hogy pontosan mi érdekli Oket, mire specializalédnanak
szivesen, ezért mindent egyszerre akarnak kiprobalni. Ennek altaldban az az eredménye, hogy
tulvallaljak magukat, és sziikség van par évre, hogy kialakuljon az életiikben az egyensuly ¢€s
be tudjanak kapcsolodni egy kozosségbe. Ezért érdemes lehet tapasztalatot gyiijteni
kiilonb6zé helyeken, és csak utana helyet keresni a sajat projekt kialakitdsdhoz. A sajat
gazdasaguk kialakitasa eldtt lehetOségiik nyilt egy év tapasztalatszerzésre Agostyanban a
Természetes Eletmod Alapitvanynal. Ez fontos szakasza volt az életiiknek, fel tudtadk mérni ez
alatt az iddszak alatt, hogy mennyire 4ll kozel hozzajuk egy szerényebb életmadd, hogy hogyan
allnak az allatokhoz.

Az évek soran azt tapasztaltak, hogy az onellatashoz sziikséges teriilet nagysaga egyre
csokken, no a tertilet kihasznalasdnak a hatékonysaga, ugyanakkor valtozik a taplalkozasuk is,
nemcsak abban, hogy mit fogyasztanak szivesebben, hanem abban is, hogy mennyit.

Az a tapasztalatuk, hogy a kényszerhelyzetek rengeteg kreativ megoldast hoznak az

¢életiikbe.

K.E.: Fontosnak tartja, hogy az Ujratervezés folyamatosan miikddjon, napi szinten is, a
prioritasok szem el6tt tartdsaval. Fontos rendszerben gondolkodni.

A tervezés elviheti a megtapasztalasrol a hangsulyt.

A permakultara azért van, hogy az ember joOl érezze magat, érdemes gy csinalni a
dolgokat, hogy egy dinamikus stabilitds felé tartson az ember élete. Csak akkor érdemes

lemondani valamirdl, ha az tudatos és atélt, nem pedig kényszerbdl.
Konkluzié: A helykeresoknek, permakultiras gazdalkodast elinditoknak érdemes betartani a

fokozatossag elvét, fontos, hogy legyenek tiirelmesek, és ha tehetik, az életmodvaltas eldtt

szerezzenek tapasztalatokat, probaljak ki magukat.
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5. Javaslatok

Dolgozatom célja, hogy bemutassam néhany csaladi gazdasagon keresztiill a
permakulturaval kapcsolatos magyarorszagi tapasztalatokat, €s hogy a permakultara
alternativaként szerepeljen azok szamara, akik probalnak etikusan, kdrnyezettudatosan élni és
szeretnének egy olyan Onfenntartd gazdalkoddsi rendszert kialakitani, amely biztositja
¢lelmiszeriik egy részét, és amellyel valamilyen szinten képesek fliggetlenedni az iparszeri
mezogazdasagtol és a globalis ellatorendszerektol.

Egyre tobb azoknak a szama, akik valamilyen moddon kapcsolatba keriilnek a
permakulturaval és igyekeznek azt az ¢€letiikbe bevonni. Az érdeklédés egyre gyorsabban nd,
egyre inkabb terjed a permakultira ismertsége, de Magyarorszadgon igy is csak par szdz ember
aktiv ebben a téméban. Okofalu taldlkozokon, internetes forumokon, levelezélistakon egyre
tobb olyan emberrel lehet taldlkozni, aki szeretne életmodjan gydkeresen valtoztatni,
elkezdeni gazdalkodni, ¢és ehhez a permakultirat valasztja eszkoziil. Csaladi szintii
gazdasagokbol par tucat kezdeményezés van mar az orszagban, azonban csak néhany olyan
emberrdl tudok, aki ezt tobb éve csindlja is. Kozilik keriilt négy kivalasztasra a
szakdolgozatomhoz, akiknek a tapasztalata alapjan az alabbi megallapitasokat, javaslatokat
teszem.

A vizsgalt csaladok ¢életében a permakultara sokkal atfogobban van jelen annal, hogy
csak gazdalkodasi formaként tekintsenek ra, szemléletmodot jelent a szdmukra, amellyel egy
etikusabb, fenntarthatobb, természetkozelibb, egészségesebb, kiegyensulyozottabb és
teljesebb életet tudnak €lni. Ugyanakkor eszkdziil szolgal ahhoz, hogy létre tudjanak hozni
egy Onszabalyozo, korfolyamatokra €piild, természetszerii biogazdalkodast. Egy 6nszabalyozo
rendszer kialakulasdhoz Magyarorszdgon az éghajlat miatt tobb id6 sziikséges, mint a
permakultura sziiléhazajaban, Ausztralidban. A vélemények eltéréek az iddszak hosszat
illetéen, de az eddigi tapasztalataik alapjdn mindannyian hisznek abban, hogy ez
megvaldsithato, és hogy erre a permakulttra alkalmas eszkoz.

A permakultura tervezési rendszer. A tervezési eszkdzok segitségiil szolgalnak ahhoz,
hogy egy olyan teriilet keriiljon kialakitasra, amelyben megvalosulnak a korfolyamatok,
beindulnak az onszabdlyozé folyamatok és végiil egy Onfenntartdé rendszer valdosul meg. A
permakultira tervezési folyamata maga is korfolyamat. Megfigyelési szakasszal kezdddik,
amelyet a megfigyelések elemzése kovet. Ezutdn jon csak maga a tervezés, a kivitelezés és a
fenntartds, ami utdn ismét megfigyelés kovetkezik, hogy az esetleges elakaddsokat egy

ujratervezési szakasszal orvosolni lehessen. A vizsgalt gazdasagok mindegyikében késziilt
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permakultura terv a teriiletre, mindenkinél mas részletességgel és mas szinten dokumentalva.
Mindegyik gazdasag esetén igaz, hogy a tervet kiindulasi pontként alkalmazzak, és az is, hogy
a megfigyelés és az ujratervezés folyamatosan jelen van az életiikben. A tervezés jelentdsége
abban all, hogy a gazdasag elemeinek megfeleld helyet talaljunk ahhoz, hogy a korfolyamatok
kialakulhassanak. Javaslom, hogy mindenki szanjon kell6 id6t a megfigyelésre, a tervezés és
ujratervezés szakaszaira, utdlag mar joval nehezebb moédositani. Erre a vizsgalatokbol
Zsanették példajat szeretném kiemelni, ahol a folytonos megfigyeléseknek koszonhetden a
haz helye keriilt mashova. Ezen az épitkezés utan mar nehéz lett volna médositani!

A permakultara alapelvei mindegyik csalad életében nagyfokt szinten vannak jelen,
szemléletmoddjuk, mindennapjaik, dontéseik alapjat képezik. Az alapelvek mar nem tudatosan
vannak jelen az életiikben, de az ezekkel megmagyardzhaté folyamatok mégis jol miikodnek.
Eldkeriiltek azonban minden csalddndl olyan alapelvek is, amelyek a mai vildgunkban nagyon
nehezen kivitelezhetok, aminek a beillesztése komoly tudatossagot és kreativitast kivan toliik.
A hulladéktermelés csokkentését példaul minden csaldd megemlitette, mint nehézséget.
Szamos olyan anyag van, amit nem tudnak visszaforgatni a rendszerbe (a miianyag
csomagoldanyagok nagy részét képezik ezeknek), és amig hasznédlnak kiilsé eréforrasokat,
addig nehezen is elkeriilhet6k. A gazdasagban keletkezé hulladékot azonban maradéktalanul
hasznositjak, elég, ha csak a konyhai szerves hulladék vagy emberi végtermék
komposztalasara és a komposzt kertben vald haszndlatira gondolunk. Kiemelésre kertilt
mindenkinél a ,,Kezdd kicsiben!” alapelv, aminek a fontossagat sajat boriikon tapasztaltdk
meg. A leendd gazdalkodokat arra biztatjak, hogy a sajat tempodjuknak és kapacitasuknak
megfeleld nagysagu teriiletet, feladatokat wvallaljanak, és csak a tapasztalataik alapjan
bdvitsenek.

A permakulturds elemek koziil a polikultirds t6 mindenkinél megemlitésre keriilt.
Nem is csoda, hiszen az esztétikai élményen til szdmos haszna, szolgéltatasa van, és a toval
kapcsolatosa sokszoros hatarfeliiletnek koszonhetden érzékelhetéen megndveli a teriileten
kialakuld diverzitast. A szakirodalmakban leirt elemek ¢€s technikdk tobbsége kivaldan
miikodik, egy-kettd keriilt csak ki a teriiletekrél. Erdemes kisérletezni!

A permakultara kozdsségi aspektusa és az Onellatas kérdése Osszekapcsolodik. Az
egyértelmiien kideriilt a beszélgetésekbdl, hogy teljes onellatas csaladi szinten nem 1étezik,
kisk6zosségi szinten sokkal inkdbb megvalosithato. Béla kivételével — akinek amugy sem
célja az oOnellatdas — mindannyian torekednek ilyen kozosségek, egyiittmiikodések
kialakitasara. A kezdeményezések még a kezdeti szakaszban vannak, de mar sok szinten

miikodoképes a munkamegosztas. A kozosséget érdemes a kozvetlen kornyezetiinkben
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kialakitani, és persze nagyban megkonnyiti a helyzetet, ha hasonlé gondolkodasti emberek
vannak koriilottiink. Ha nem ez a helyzet, joval célravezetébb tigy bevonni a koriilottiink
¢loket, hogy bepillantast engediink az ¢letlinkbe, gazdasagunkba, mint gyézkodéssel. Az a
tapasztalat, hogy a permakultira elvei szerint kialakult kerteket, gazdasagokat, élettereket
sokan rendezetlennek, értelmezhetetlennek tartjak és idegenkednek tdle.

Fontos megemlitenem azt is, hogy még az élelmiszer-onellatds magas fokat elérd
csaladoknal is sziikkség van a pénzre. Habar két csalad esetén is cél az, hogy a pénz
megteremtése a gazdasagukbdl torténjen valamilyen formaban, mindkét esetben egy
kovetkezd 1épeséfoknak tekintik ennek a megvalositasat.

A permakultura alapvetéen nem iparszeri méretekre lett kitaldlva. Minél kisebb
1éptékii egy rendszer, anndl kdnnyebben létrejon benne a diverzitds. Habar kompromisszumos
megoldassal alkalmazhaté a permakulturas szemlélet ilyen gazdasdgokban is, az arutermelés
inkabb egy sokkal rugalmasabb rendszer, példaul a dobozrendszer esetén lehet mikdddképes.
Ha wvalaki szeretne arutermeléssel foglalkozni, tandcsos azt az Onellatasra kialakitott
rendszertdl kiilon megtervezni. A feleslegek értékesitése nem mindenkinél mikodik, talan
elmondhato, hogy a gyiimolesok értékesitése ilyen modon egyszeriibb, mint a feldolgozott

termékeké.
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6. Osszefoglalas

A permakultira egy fenntarthatd emberi kdrnyezet kialakitasara alkalmas szemlélet-
mod ¢és tervezési rendszer, amely irant egyre nagyobb az érdekl6dés hazankban. A
permakultura szakirodalma és négy csaladi gazdasag tapasztalatai alapjan bemutatom a
permakultura szellemiségét és a magyarorszagi tapasztalatokat, alternativat kindlok a kornye-
zettudatosan gondolkod6 embereknek €s utmutatot a permakultira szellemében gazdalkodni
vagyoknak. Célja a dolgozatomnak az is, hogy bdvitsem a magyarul rendelkezésre allo szak-
irodalmak korét.

Vizsgalatom soran tobb alkalommal meglatogattam a gazdasagokat, interjut készitet-
tem a csalddokkal. Koriiljadrom, hogy mit jelent szdmukra a permakultura, hogy tervezési
modszerként miikodéképes-e. Kitériink a permakultira alapelveivel és az alkalmazott techni-
kakkal kapcsolatos tapasztalatokra, az 6nellatas €s az arutermelés lehetdségeire. Az interjuban
kapott valaszokat k6z16m, és kérdéscsoportonként konkluzidkat vonok le beldliik.

A vizsgalatbol kideriilt, hogy a permakultura a vizsgalt csaladok szaméra egy olyan
szemléletmodot, illetve tervezési rendszert jelen, amely eszkdzként szolgal egy kornyezettu-
datos, fenntarthaté ¢életmdd, és nem utolsésorban egy jol milkddd természetszerii
biogazadalkodas kialakitasdhoz. A vizsgalt teriiletek az orszdg harom kiilonb6z6 részén he-
lyezkednek el, egy-két hektar nagysaguiak €s egy, illetve két személy vesz részt a gazdasag
fenntartasaban. A gazdasadgoknak nagyon eltér6 a profilja, ami miatt a gazdasagok maguk is
nagyon kiilonbozdéek. Egy helyen van éllattartas, a tobbi jelenleg csak kertészkedéssel, no-
vénytermesztéssel foglalkozik. Az allattartds szerintiilk nem elengedhetetlen feltétele az 6n-
fenntartd rendszer kialakuldsanak. Mindenhol fontos szerepe van az erddkert kialakitdsanak,
amellyel egy O6nszabalyozo6 rendszert igyekeznek létrehozni. Az alapelvek a szemléletiik ré-
sz¢évé valtak, de néhanynak a gyakorlatba iiltetése még nehézséget jelent (pl. a hulladékterme-
1és visszafogasa). A permakultaras technikdk nagy részét sikerrel alkalmazzék, mindegyik
gazdasagban fontos szempont a diverzitas kialakitasa, a talaj javitasa, a korfolyamatok 1étre-
hozasa. A vegyszer haszndlatat keriilik, a ndvényvédelmet az 6koldgiai rendszerek onszaba-
lyozé folyamataira bizzdk. A permakultira rugalmas rendszer, sok kisérletezésre van sziikség,
hogy a teriiletet az adottsagainak megfeleléen hasznaljak. A permakultura tervezés nagy se-
gitséglikre van a megfigyelés és Ujratervezés szakaszaival abban, hogy megtalaljak a gazdasag

elemei kozott a korfolyamatok kialakulasahoz sziikséges hasznos kapcsolatokat, és hogy a
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terliletet egészben lassak. Az élelmiszer Onellatas altalanossagban nagyfoku, de a megélheté-
siik még nem 100%-ban a gazdasagbol torténik. A teljes Onellatds csaladi szinten nem megva-
l6sithatd, fontos kozosségi szintre emelni. Ehhez mar kialakuléban vannak egyiittmikodések.
Arutermelésre a megkérdezettek szerint alkalmas lehet a rendszer, de sajat tapasztalat csak a
felesleg értékesitésében van, amelynek miikodoképességérdl megoszlanak a vélemények.
Azok szamara, akik most kezdenek permakultirds gazdalkodasba, az a javaslatom,
hogy alkalmazzak a fokozatossag elvét, szerezzenek eldszor tapasztalatot, ha tehetik. Nagyon
fontos a teriilet megfigyelése, megismerése, a céljaik pontos meghatarozasa. A teriiletet kere-
sOk fektessenek nagy hangsulyt a valasztaskor a teriilet vizellatasara, vasaroljanak inkabb
kisebb, késobb bovitheto teriiletet, és ha az Onellatas a cél, akkor keressék a masokkal valo

egylittmiikddés lehetdségeit.
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7. Koszonetnyilvanitas

Ezuton szeretném kifejezni haldmat Baji Bélanak, Kardos Etelkanak, Bocso
Renatanak, Juhasz Attilanak és Rozendaal-Pandur Zsanettnek a kitartdé segitségiikért,
nyitottsagukért, tlirelmiikért. Azért, hogy bepillantast engedtek az életilkbe, hogy mindig
rendelkezésemre alltak, és hogy véllaltdk a szakdolgozatomban valé megjelenést. Es
természetesen koszonOm azt a rengeteg tudast, amit a beszélgetéseknek kdszonhetden
szereztem.

Koszonettel tartozom konzulensemnek, Dr. Tirczka Imrének, aki a dolgozat
készitésének hosszu ideje alatt végig batoritott, segitett, rendelkezésemre allt. Nélkiile ez a

dolgozat nem j6tt volna létre.
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9. Melléklet

|
1. abra: Genetikai diverzitas: 2. abra: Vékony magas és alacsony bokrosodo
paradicsomfajtak kostoloja, Nagyszékely — novények tarsitasa, térkihasznalds, Nagyszékely,
2012 (Fot6: Pasztor Krisztina) 2013 (Fot6: Pasztor Krisztina)

8. abra: Foltkert, Nagyszékely, 2013 11. dbra: Dombagyas késziiloben, Nagyszékely,

(Fotd: Pasztor Krisztina) 2013 (Fot6: Pésztor Krisztina)
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NYILATKOZAT

Alulirott , a Szent Istvan Egyetem Mezdgazdasag-

¢s Kornyezettudomanyi Kar szak nappali/levelez6

tagozat végzos hallgatdja nyilatkozom, hogy a dolgozat sajat munkam, melynek elkészitése
soran a felhasznalt irodalmat korrekt modon, a jogi és etikai szabalyok betartasaval kezeltem.
Hozzajarulok ahhoz, hogy szakdolgozatom/diplomadolgozatom egyoldalas dsszefoglaldja
felkeriiljon a Kar / Intézet / Szak honlapjdra. A digitalis verzidban (pdf formatumban) leadott
dolgozatom elérhetd legyen a témat vezetd tanszéken/intézetben, illetve a kialakitasra keriild

Kari kozponti nyilvantartasaban, a jogi €s etikai szabalyok teljes korli betartasa mellett.

A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen ~ nem.

Godollo, év ho nap

hallgato alairasa

A dolgozat készitdjének konzulense nyilatkozom arrol, hogy a
szakdolgozatot/diplomadolgozatot attekintettem, a hallgatot az irodalmak korrekt kezelésének
kovetelményeirdl, jogi €s etikai szabalyairdl tajékoztattam.

A szakdolgozatot/diplomadolgozatot zarovizsgan torténd védésre javaslom / nem javaslom.

A dolgozat allam- vagy szolgélati titkot tartalmaz: igen ~ nem.

Godollo, év ho nap

témavezeto alairasa
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